
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

休日当直医

12/01(日)

12/08(日)

12/15(日)

12/22(日)

12/29(日)

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町） 

自由営業日(※）

日曜営業ガソリンスタンド 市民の動き 令和6年10月31日現在

12/01(日)

12/08(日)

12/15(日)

12/22(日)

12/29(日)

12/31(火)

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

11,637人

5,526人

6,111人

1人

31人

24人

26人

6,768世帯

前月比

－30人

－16人

－14人

－3人

12人

－6人

10人

－13世帯

※自由営業日は営業が各店の任意のため、市内全店舗
　が休業の可能性があります。
　前日までの給油をお願いいたします。
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市制７０周年記念事業
わがまちの未来予想

下川口小学校合同作品
下川口小学校全校児童

２年：黒田　颯矢・谷岡　柚奈・濱田　和希
４年：溝渕　成
５年：竹葉　陽風・竹葉　響
６年：内原　瑠泉・川村かんな・濱田　結芽



「土佐清水市制施行70周年記念式典及び
第９回土佐清水ジョン万祭り」を開催

　昭和29年８月１日、下ノ加江町、清水町、三崎町、下川口町の４町合併により誕生した土佐清水市が、本年８月１

日で市制施行70周年を迎え、10月26日、第９回土佐清水ジョン万祭りとあわせ、記念式典や交流レセプションが開

催されました。

　市民文化会館で行われた記念式典は、本市の歴史をふりかえるアーカイブ映像で始まり、国会議員をはじめ県・市

関係者および関係団体の代表者や姉妹都市であるアメリカフェアヘーブンや沖縄県豊見城市などから約200名が参加

し、70年の歴史を祝うとともに、「ふるさとで育ったことを誇りに思う」土佐清水を築くために、ジョン万スピリッ

トを発揮し、全力を挙げて取り組んでいくことを新たに誓いました。

　また、市制発展に貢献した小川豊治氏、植杉康英氏、松浦眞知氏に市民表彰を、陸上の世界大会（デフU20）で活

躍した岡田泰尚氏には、市制70周年を機に新たに創造した芸術文化・スポーツ表彰も、あわせて行われました。

　当日は同じく市民文化会館にて、郷土史をふりかえる写真展が開催され、訪れた人たちはこれまでのふるさとに思

いをはせていました。

　同時開催された、第９回土佐清水ジョン万祭りは、本市の偉大な先人中濱万次郎の業績を広く伝えるとともに、万

次郎の縁で姉妹都市交流を続けているフェアヘーブン、沖縄県豊見城市との絆をさらに深め、その文化や歴史を紹介

していくことを目的として、平成18年から２年に一度開催しています。

　また、中央公民館では土佐ジョン万会主催による「ジョン万サミット」が開催され、全国の関係団体が活動報告等

を行い、交流を深めました。

アーカイブ映像 姉妹都市友好協会山下会長程岡市長

徳元豊見城市長 中濱家５代目子孫　中濱京さんホイットフィールド万次郎友好協会
ルーニー会長夫妻
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土佐清水市芸術文化スポーツ表彰
岡田泰尚くん（清水中出身・中村高）が受賞

令和6年度 市民表彰

　土佐清水市教育文化展が１０月２６日から２８日まで開催され、会場で市制７０周年記念事業作品の展示を行いましたので優秀

作品の紹介をします。

市制70周年記念事業わがまちの未来予想

　市制施行70周年を記念し、文化・芸術・芸能・学術・スポーツの
各分野で顕著な実績や功績を収めた方々を対象として表彰する
制度を新設しました。
　今回、「第１回世界デフＵ20陸上競技選手権大会」において
4×100ｍリレーと4×400ｍリレーの2種目で金メダルを獲得
し、4×100ｍでは世界ジュニア記録を更新（世界新記録）するな
ど、素晴らしい成績を収めた岡田泰尚くん（清水中出身・中村高）
が受賞され、10月26日に開催された市制施行70周年記念式典に
おいて市長より賞状と楯が授与されました。
　岡田くんの益々のご活躍を期待します。

　令和6年度の市民表彰を実施しました。市民表彰は、産業や社
会福祉など、市政の各般にわたってその振興に寄与し、功績が顕
著な方、市民の模範となる善行のあった方等を表彰するため、２
年に一度行われています。
　去る10月26日に市民文化会館で開催された、土佐清水市制施
行70周年及び第9回土佐清水ジョン万祭り記念式典において表
彰式を行い、程岡市長から受賞者に表彰状と記念品の贈呈が行わ
れました。
　受賞されました皆様には心よりお祝いを申し上げますととも
に、今後一層のご活躍、ご健勝をお祈りいたします。

新設

功労表彰
小川　豊治さん（前列左）

善行表彰
植杉　康英さん（前列中央）
松浦　眞知さん（前列右）
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小学校低学年の部

清水中学校２年　中山　凜
「人々の心がやすらぐ自然豊かな市」

三崎小学校４年　三木　一叶
「にぎやかな土佐清水」

清水小学校３年生　山田　優心音
「うみの町」

三崎小学校５年　宮添　穂佳
「巨大水そうがある土佐清水」

足摺岬小学校３年　山下　永煌
「土佐清水市に「ようこそ」」

足摺岬小学校４年　山﨑　葵
「つながり合うなかまづくり」

足摺岬小学校２年　山下　小町知
「きれいなけしきが見えるまち」

清水中学校２年　松岡　蕾花
「洋風の建物もある市」
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10時50分頃～

問い合わせ先

　11月29日水曜日16時15分、気温13℃の少し肌寒い日でした。

　僕はその時、外で遊んでいました。すると、緊急地震速報という放送が流れました。それからすぐに強い揺れが起きました。僕は

周りに建物や崩れてくるものがないところで身を守りました。揺れが収まったらすぐに高いところへ逃げました。逃げている時

に、家族は大丈夫なのか、ちゃんと逃げれているのか、と家族のことが心配になりました。ある程度高いところへ行きました。する

と、海の方から「ゴーッ」というすごい音が鳴り津波が発生しました。津波の勢いはすごく、僕の家はすぐに飲まれました。僕がい

るところも飲まれそうな勢いだったので、もっと高いところへ行きました。そこに行くと、高齢者や小さい子どもなど、たくさん

の人が逃げてきていました。みんなリュックサックなどを持ってきていましたが、僕は遊んでいる時に買ったコーラとグミしか

持っていません。（どうしよう、このまま家族と会えなかったら食べるものがなくなって死んでしまう）という不安や、家族のこと

が心配で何もできませんでした。すると、知り合いの人が話しかけてくれました。「大丈夫？ １人なが？さっき親の人おったで。」

と言われ、少し心の中の不安や心配が薄れていきました。そして、知り合いの人に案内してもらって親と会うことができました。

親は食料と水が入っているリュックを持っていました。とても嬉しかったです。でも、もう一つ心配なことがありました。それは、

中村の高校にいる兄のことです。兄の高校は海は近くないので多分大丈夫だと思います。それから数日後にスマホが使えるよう

になり、兄に電話をすると、「何」と電話に出ました。生きていてホッとしました。

清水中学校１年　久保　海斗防災小説　きっと大丈夫
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身近な11の人権課題について（第30回）
「災害と人権」

　災害が起こると、情報不足やデマによる誹謗中傷、いやがら

せや避難所でのプライバシー侵害、支援が必要な方への配慮不

足や差別などの人権問題が発生する場合があります。過去に起

きた東日本大震災や熊本地震では、避難所等において、女性、妊

産婦、高齢者、障がいのある人、外国人等の配慮を必要とする

人々に対し、様々な人権問題が発生しました。今年起きた能登

半島地震でも、SNSを使って情報を集めたり安否確認に活用

されると同時に、救助を求めるSNSの中に虚偽の投稿があり、

現地の救助や復旧作業を妨げることになりました。

　災害時は正しい情報を手に入れることが重要です。正確な情

報を入手するには、政府・自治体のホームページ、取材と編集に

裏打ちされた情報発信を行う放送などを確認し、救援・復旧作

業の妨げにならないようその情報に対してどう行動すること

が被災地のためになるか配慮するなど私たち一人一人の人権

に対する意識を変えることが重要です。

　災害時における人権の在り方の一つとして、正しい情報を得

て、被災した人のことを忘れず、その人々の気持ちに寄り添う

配慮をすることが求められています。

行政相談のお知らせ
相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談ください。

日時：１２月１２日（木）　１０時～1２時、１３時～１５時

場所：市役所２階　第３会議室

　【問い合わせ先】総務課広聴広報係　℡ ８２－１１３４

市民カレンダー・紙の門松について
　市民カレンダーと紙の門松を、今月の広報紙とあわせて各

世帯にお届けします。ぜひご利用ください。

　若干在庫がありますので、１２月２日（月）から市役所、各市

民センター、各福祉センターで配布します。ご希望の方は、お

声がけください。なお、在庫が無くなり次第、配布を終了しま

すので、ご了承ください。

弁護士無料相談世界人権宣言76周年
　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがありま
したら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10時～12時　※1人30分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方
　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

　１２月４日から１０日までは人権週間です。
　基本的人権及び自由を尊重し確保するために、世界の全ての
人々と全ての国々とが達成すべき共通の基準として、昭和２３
年（１９４８年）１２月１０日の第３回国際連合総会において
「世界人権宣言」が採択されました。
　国際連合は、世界人権宣言採択を記念して、採択日の１２月
１０日を「人権デー（Human Rights Day）と定め、加盟国に
対し、人権擁護活動を推進するための各種行事を実施するよう
要請しています。
　このことから、法務省及び全国人権擁護委員連合会は、世界
人権宣言採択の翌年の昭和２４年（１９４９年）以来、関係機
関等の協力を得て、「人権デー」を最終日とする１週間を「人
権週間」と定め、世界人権宣言の意義を訴えるとともに人権尊
重思想の普及高揚に努めてきたところです。
　そこで、本年も、１２月４日から同月１０日までの１週間を
「第７６回人権週間」と定め、各種啓発活動を実施しようとす
るものです。
　高知地方法務局及び高知県人権擁護委員連合会においても、
今年度の人権週間行事のひとつとして、県内の主要箇所で「特
設人権相談所」を開設し、DV、セクハラ、ストーカーなどの
女性に関する人権問題や、児童虐待、いじめ、体罰などこども
に関する人権問題、高齢者や障害者に対する差別や虐待、その
他くらしの悩みごと等、人権に関する御相談をお受けします。
相談は無料で、秘密は厳守します。
　お気軽に、最寄りの「相談窓口」を御利用ください。
※お問い合わせは、最寄りの法務局又は市町村の担当窓口又は
　人権擁護委員まで。

「くらしの悩みごと相談所」
　１２月４日（水）に、高知よさこい咲都合同庁舎で「くらし
の悩みごと相談所」が開催されます。同会場において、人権擁
護委員が、地域住民の皆さんの様々な悩みごとの相談をお受け
いたします。皆様、お気軽にお越しください。

記

１　日　　　時　12月4日（水）
　　　　　　　　10時から12時 
　　　　　　　　13時から16時まで
　　　　　　　　（相談受付は12月3日正午まで）

２　会 　　場　高知よさこい咲都合同庁舎　8F相談室
　　　　　　　　（高知市栄田町2丁目2-10）

３　相談担当者　弁護士資格を有する人権擁護委員

４　相 談 内 容　差別待遇、暴行・虐待、いじめ、ＤＶ等、
　　　　　　　　家庭及び近隣関係等における法律・人権
　　　　　　　　問題に関するあらゆる相談

５　そ　の　他　事前予約制です。下記よりご予約ください。
　　　　　　　　相談は無料で、相談内容の秘密は厳守します。

【問い合わせ先】
　高知地方法務局人権擁護課　℡088-822-3503　まで

次回相談日 12 月 12 日（木）

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

じんけん課からのお知らせ　℡８２－１１２４
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　新規の保険証発行は終了しますが、現行の保険証は有効期限

まで引き続き使用できます。

　土佐清水市の国民健康保険・後期高齢者医療保険の保険証の

有効期限については、最長で令和7年7月31日までです。なお、70

歳または、75歳の誕生日を迎える人、在留期限のある外国人など

は有効期限が異なる場合があります。

１日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
　【12月の年金相談】日時：12月10日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
　【01月の年金相談】日時：01月14日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

　※年金相談は毎月第２火曜日です。
　○場所：土佐清水市役所
　○相談当日の窓口：市民課住民年金係
　☆予約申込は、幡多年金事務所　【℡０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　  音声案内　１ ⇒ ２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受け付けはできません。
　【年金相談に必要なもの】
　 ①年金手帳や年金証書
　 ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
　  ③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要
　 　です）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務
　 　所または市役所市民課にありますので、事前にご準備くださ
　 　い。また、代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必
　 　要です。

２幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
　【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
　☆予約申込は、
　●前日まで　ねんきんダイヤル【℡０５７０－０５－４８９０】へ
　●当　　日　幡多年金事務所　【℡０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　 音声案内　１ ⇒ ２　
　☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書
　　をご準備ください。
　　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　　９時～１８時
　●火～金曜日　　９時～１６時
　●第２土曜日　１０時～１５時

●●年金相談のお知らせ●●

国民年金付加年金制度
にこにこ　　 交通安全

自転車のスマホ・酒気帯び

罰則強化

令和６年　11月１日　道路交通法改正

自転車は車道が原則、歩道は例外

●国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月々400円）を納
　めると老齢基礎年金に付加年金が上乗せされ、年金受給額が増
　えます。
●付加年金の年金額は、【200円×付加保険料納付月数】となります。
◎お手続き
　・市役所市民課、各市民センターまたは年金事務所に備え付け
　・の用紙に、必要事項を記入しご提出ください。
◎付加保険料の納め方
　月々の保険料を納付書で納める場合
　　後日送付される付加保険料込みの納付書で、お近くの金融機
　　関やコンビニエンスストア等で納めて下さい。
　国民年金保険料を前納で納付済みの場合
　　後日送付される付加保険料の納付書で、お近くの金融機関や
　　コンビニエンスストア等で納めて下さい。
　月々の保険料を口座振替（及びクレジット）で納める場合
　　ご指定の口座から、付加保険料込みの金額が引き落としされ
　　ます。
　　ただし、金融機関等への手続きの関係で、お申し込み後１か
　　月から２か月は付加保険料の納付書で、お近くの金融機関や
　　コンビニエンスストア等で納めて頂く場合もございます。
◎付加保険料を納める際の留意点
　・付加保険料の納期限は、翌月末日と定められています。（月末
　・が土・日・休日等に当たる場合及び年末の納期限は、翌月最初
　・の金融機関等の営業日となります。）
　・納付期限を経過した場合でも、期限から２年間は納めること
　・ができます。
　・国民年金基金に加入している方は、この制度はご利用できま
　・せん。

【問い合わせ先】
【市民課 住民年金係　℡ 82-1107
【幡 多 年 金 事 務 所　住所：四万十市中村東町2-4-10
【　　　　 　　　　　℡ 0880-34-1616

マイナ保険証をお持ちでなくても、
これまでどおりの医療を、あなたに。
現行の保険証は有効期限まで使用できます

　マイナ保険証を持っていない人
　現行の保険証の有効期限を迎える前に「資格確認書」を送付し
ます。「資格確認書」とは、保険証と同じサイズのカードで国民健
康保険・後期高齢者医療保険の被保険者であることを確認する
ためのものです。
　このカードを医療機関等に提示することで必要な医療を受け
ることができます。

　「資格確認書」の利用方法は保険証と同じです。これまでと同
様、受診時に医療機関などに提示してください。

【問い合わせ先】市民課国保係　　℡ 82-1108

令和6年12月2日以降に発行されるもの

夜間、車のライトでピカッと光る反射材☆で目立たせて事故防止！

歩行者の皆さんへ

道路を渡る際は、渡る前から手を挙げて、運転者に意思表示を

しましょう。

【問い合わせ先】　中村警察署　清水警察庁舎

【高齢者交通安全活動推進員　津野　℡ 82-0110

運転中のながらスマホ 酒気帯び運転幇助(手助け)

スマートフォンなどを
手で保持し、自転車に
乗りながら通話や
画面を見る、操作する
行為！

黒っぽい色の服→

白や黄色の服→

反射材着用↑
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年末年始のごみ収集及び幡多クリーンセンターへの
ごみの持ち込みについて

ゼロカーボンシティへのみちしるべ ㉑

年末の「し尿の汲み取り」はお早めにお願いします。

年末年始のごみ収集について
　12月31日（火）から1月5日（日）までは土日祝日が続くため火
曜日、金曜日に混合ごみを収集する地区は10日間収集が休みと
なります。そのため代替日を次のとおりとします。
１．混合ごみ代替日：1月4日（土）
２．代替収集の対象となる地区
　⑴下ノ加江エリア：下浦、船場、鍵掛、久百々、小方、長野、
　　市野々、市野瀬
　⑵半島エリア：窪津、津呂、権現、赤碆、足摺岬、松尾、中浜
　⑶市街地エリア：栄町、寿町、中央町、幸町、天神町、戎町、
　　市場町、本町、小江町、浜町、越前町、汐見町、西町、元町、
　　旭町、清水ヶ丘
　　※緑ヶ丘と旭町の東谷地区は対象外
　年末年始は休みの期間が長いことから、各家庭で衛生的に保
管をお願いします。
　また、1月1日が第1水曜日になるためビン・カン収集の代替日
を次のとおりとします。
　第1水曜日にペットボトル・紙類を収集する地区につきまして
は、代替日を設けませんのでお近くの資源ごみ保管庫または翌
月に出すようにお願いします。
１．ビン・カン代替日：1月8日（水）
２．代替収集の対象となる地区
　⑴半島エリア：全域
　⑵市街地エリア：緑ヶ丘と旭町の東谷地区のみ
　⑶三崎エリア：全域　
　⑷下川口エリア：下川口郷、下川口浦、片粕、歯朶ノ浦、
　　貝ノ川郷、貝ノ川浦、大津
　　※宗呂上と宗呂下は対象外

年末年始の幡多クリーンセンターへのごみの持ち込みについて
受け入れ時間は次の通りとなっております。混雑も予想されま
すので、持ち込む際は事前に問い合わせをお願いします。

　「ゼロカーボンシティへのみちしるべ」では、CO2実質排出量
ゼロへの道しるべとなる情報をお届けしています。
　第21回となる今回は、土佐清水市におけるリサイクルについ
てご案内します。
　ごみを出す際には、しっかりと分別し、資源として再利用でき
るようにしましょう。
　土佐清水市では、「ビン・カン」「ペットボトル」「紙類」「蛍光灯」
「小型家電」「使用済小型充電式電池」を資源ごみとして回収して
います。
　少しでも多く資源として再利用できるよう、下記のことに気
をつけ、分別収集にご協力ください。

・回収可能なものは、飲料及び食品用のもので、中を水ですすい
・で出してください。
・ガラス製の食器やペンキなどの非食料品を入れていた缶は収
・集対象外です。

　資源ごみについて、問い合わせが多い事項を下記にまとめました。

【問い合わせ先】幡多クリーンセンター ℡ 0880-31-2600

　土佐清水市衛生センターのし尿の受入は12月27日（金）まで
可能ですが、年末は汲み取りの申し込みが集中しますので、汲取
業者、土佐清水市衛生センターが対応しきれない場合が発生し
ます。
　そのため、年末に汲み取りを希望される場合、業者へのご連絡
を概ね12月6日（金）までにお願いします。
　年初めの土佐清水市衛生センターの受入は1月6日（月）からと
なります。
　年末年始は休みが長くなりますので、市民の皆様のご協力を
お願いします。
※収集日が事前に計画されている地域は計画のとおりです。
【問い合わせ先】市民課環境室　　　　　　℡ 82-1214
　　　　　　　土佐清水市衛生センター　℡ 83-0122  

市民課環境室からのお知らせ　℡８２－１２１４

12月27日（金）まで
12月28日（土）から
12月29日（日）まで
12月30日（月）まで
12月31日（火）から
01月05日（日）まで
01月06日（月）から

ごみの持ち込
通常どおり

午後30分短縮

通常どおり

午　前
9:00～12：00

9:00～12：00

9:00～12：00

休　業

休　業

午　後
13:00～16：30

13:00～16：00

13:00～16：30

ビン・カンは、決められた日に、指定の青い文字の袋に入れ
てごみステーションへ出してください。

・ペットボトルは、ラベル及びキャップを取り除き、中を水ですす
・いだうえで、つぶさずに出してください。（キャップは市役所市
・民課環境室窓口にて、別途回収しています。）
・紙類は「雑がみ」「新聞紙」「段ボール」を分け、それぞれの種類ご
・とに縛って出してください。
・紙類をリサイクルごみのステーションへ出す場合、雨の日には
・出さないでください。（濡れた紙類はリサイクルできません。）

ペットボトル及び紙類は、決められた日にリサイクルごみのス
テーションへ出すか、資源ごみ保管庫が開いている時間帯に出し
てください。（袋に入れず、備え付けのカゴに入れてください。）

・小型家電として引取可能なものは、「家庭用」で「1人で持ち運べ
・る」、「電気で動く」「家電4品目以外」のものです。「事業用」のもの
・は引き取れません。
・壊れているものでも引き取れます。
・ストーブなどは、燃料を完全に取り除いてからお持ちください。
・木製部分の多いスピーカーなどは引き取れません。混合ごみ又
・は粗大ごみとして出すようにしてください。
・マッサージチェアは、市では回収しておりません。内蔵された
・モーターを全て取り除いた場合のみ、粗大ごみとして回収でき
・ます。取り除いたモーターは、小型家電として回収できます。
・フロンガスの入ったものは引き取れません。
・以下の表記があるものは、専門の業者にフロンガスを取り除い
・てもらう必要があります。
・「冷媒ガス」「フロンガス」「R-12等（Rで始まるもの）」「HFC-
・134a」「HCFC-22」「CFC-12」
・使用済小型充電式電池は、充電可能な「リチウム電池（Li）」「ニッ
・ケル水素電池（Ni-MH）」「ニカド電池（Ni-Cd）」「鉛蓄電池（Pb）」
・です。充電できないものは引き取れません。

小型家電及び使用済小型充電式電池は、「市役所市民課環
境室窓口」「各市民センター」「各福祉センター」に持ち込んで
いただければ、無料にて回収します。

　蛍光灯本体のみ回収できます。包装の紙類や箱は混合ごみとし
て処分してください。
　ＬＥＤライトは混合ごみとして出してください。
　割れた蛍光灯は、混合ごみとして出してください。（袋が破れな
いよう、新聞紙等で包んでください。）
　事業用のものは回収できません。

蛍光灯は、地区ごとに定められた場所へ出してください。
（区長場等に、ポリバケツまたはカゴが置かれています。）

　当市においてリサイクル可能なものや、正しい出し方を再度確
認し、可能な限りリサイクルを行うことで、限られた資源の有効
利用にご協力ください。

「テレビ」「エアコン」「洗濯機」「冷蔵庫」の家電４品目は、市では回
収できません。
家電を購入した事業者へ相談するか、郵便局にて「リサイクル処理
券」を購入し、四万十市にある「國寅商店」へ持ち込んでください。
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健康推進課保健推進係からのお知らせ　℡ ８２－１１２１

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの
定期予防接種について

風しんクーポン券の有効期限について

高齢者の肺炎球菌ワクチンについて

高齢者補聴器購入補助金について

新型コロナウイルス感染症予防接種 インフルエンザ

対象者

医療機関

接種期間

　土佐清水市に住民登録をしている方で、次のいず
れかに該当する方
●６５歳以上の方
●６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、腎臓または呼
　吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度
　に制限される方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）によ
　る免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど
　不可能な方

接種回数 実施期間中１回のみ

接種方法
健康保険証を持参のうえ、予防接種を受けてください。
※接種者本人の意思確認ができない場合は、予防接種
　を行うことができません。

（ただし、医療機関の休診日は除きます。）

令和6年10月1日～
令和7年1月31日

令和6年10月1日～
令和6年12月31日

自己負担 ３，３００円 １，１００円

足摺病院
あしずり岬診療所

渭南病院
かずクリニック

松谷病院

旭町18-71
天神町1-26
越前町6-1
本町10-3

天神町14-18

℡ 82-1275
℡ 87-9100
℡ 82-1151
℡ 83-0020
℡ 82-0001

※各医療機関が取り扱うワクチンメーカーについては、各医療機
　関にお問合せください。
※接種期間を過ぎると全額自己負担になりますので、期間内での
　接種をお願いします。
※65歳未満の方につきましては、全額自己負担となります。接種料
　金等については、接種される医療機関に直接お問合せください。
　予防接種を受けられる方は、事前に予防接種を受けられる医療
機関にお問合せください。

　新型コロナウイルス感染症及びインフルエンザの予防接種は、
高齢者の発症予防や重症化を防ぐ効果が期待されます。
　予防接種を「受ける」「受けない」は、個人の判断によります。ワ
クチン接種による「重症化予防などの効果」と「副反応による健康
被害」について理解した上で、個人の意思で予防接種を決めてく
ださい。

　風しん抗体検査および予防接種クーポン券の有効期限は、令
和7年3月末までです。
　クーポン券を使用して抗体検査を受けていただき、風しんの
抗体が無かった場合のみ予防接種を受けていただくことにな
ります。
※抗体検査の結果が出るまでに数日～数週間かかることがあ
　りますので、早めの抗体検査をお願いします。

☆献血バスがやってきます☆☆献血バスがやってきます☆

400mL献血にご協力をお願いします400mL献血にご協力をお願いします400mL献血にご協力をお願いします400mL献血にご協力をお願いします
☆献血バスがやってきます☆

～ぜひ献血会場へお越しください！～
400mL献血にご協力をお願いします

「400mL献血」

男性

女性

年齢

17歳～69歳

18歳～69歳

体重

50kg以上

50kg以上

実施日

12月16日(月)

実施場所

市役所

実施時間

12:30～16:45

※なお、65歳以上の献血については、献血される方の健康を考え、

　60歳～64歳の間に献血のご経験がある方に限らせていただき

　ます。

対 象 者

接種期間

料　　金

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
（これまでにクーポン券を利用されていない方）

令和7年3月31日(月)まで
（ただし、医療機関の休診日は除きます。）

無料（クーポン券利用の方）

対 象 者

土佐清水市に住民登録をしている方で、次のいずれ
かに該当する方
　●65歳の方　（*1）
　●60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓または呼
　　吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極
　　度に制限される方、ヒト免疫不全ウイルス
　　（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生
　　活がほとんど不可能な方

接種期間
66歳の誕生日の前日まで

（ただし、医療機関の休診日は除きます。）

自己負担 2,000円

接種回数 1回のみ

（*1）65歳のお誕生日を迎えられた方には、
　　誕生月の翌月に、高齢者肺炎球菌ワク
　　チン接種の予診票を送付しています。
※66歳の誕生日以降は、全額自己負担にな
　りますので、ご注意ください。
※過去に肺炎球菌ワクチンの接種を受け
　たことがある方は定期接種の対象とな
　りません。

　本市では、聴力機能の低下により日常生活に支障がある高齢
者に対して、補聴器本体購入費の助成を行っています。
対象者
　・本市に住所を有し、非課税世帯の満65歳以上の方
　・市税等の滞納をしていない方
　・片耳レベルが40デシベル以上70デシベル未満の中等度難聴
　・の方で医師により補聴器使用の必要性を認められた方
　・聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていない方
　・過去に本事業を利用したことがない方
交付額
　補聴器本体の購入費の2分の1のうち、
　上限5万円

※申請時には所定の様式による医師の証明が必要となりますの
　で、申請前に下記までお問い合わせください。
　健康推進課社会長寿係　℡ 82-1120

予診票が届いたら
早めに予防接種を
受けましょう！

購入前に、申請及び交付決定を受ける必要があります。
購入後の申請は対象外となりますので、ご注意ください。
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市長日誌　10月15日～11月14日
10
月
15
日
　
高
知
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防
災
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防
協
会
通
常
総
会（
高
知
市
）

　
　
16
日
　
第
157
回
四
国
市
長
会
議（
美
馬
市
）

　
　
　
　
　
四
国
西
南
地
域
道
路
整
備
促
進
協
議
会
要
望
活
動（
高
松
市
）

　
　
19
日
　
第
31
回
外
へ
と
び
だ
せ
運
動
会
西
部
地
区
大
会

　
　
20
日
　
土
佐
清
水
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
結
成
60
周
年
記
念
式
典

　
　
21
日
　
幡
多
地
域
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
会
議（
四
万
十
市
）

　
　
22
日
　
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
議
会
定
例
会（
四
万
十
市
）

　
　
　
　
　
災
害
時
対
応
ド
ロ
ー
ン
導
入
贈
呈
式

　
　
23
日
　
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
高
知
県
本
部
寄
贈
救
急
資
機
材
受
納
式
典

　
　
26
日
　
土
佐
清
水
市
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典
及
び
第
９
回
土
佐
清
水
ジ
ョ
ン
万
祭
り

　
　
　
　
　
ジ
ョ
ン
万
サ
ミ
ッ
ト
in
土
佐
清
水

　
　
29
日
　
四
国
西
南
地
域
道
路
整
備
促
進
協
議
会
要
望
活
動（
東
京
都
）

　
　
30
日
　
春
遠
ダ
ム
建
設
事
業
要
望
活
動（
東
京
都
）　
　
　
　

11
月
１
日
　
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
秋
季
安
芸
キ
ャ
ン
プ
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー（
安
芸
市
）

　
　
　
　
　
高
知
県
戦
没
者
追
悼
式（
高
知
市
）

　
　
２
日
　
下
益
野
地
区
敬
老
会

　
　
３
日
　
第
30
回
布
解
放
文
化
祭

　
　
　
　
　
第
42
回
土
佐
清
水
市
文
化
協
会
文
化
祭

　
　
５
日
　（
一
社
）土
佐
清
水
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
理
事
会

　
　
７
日
　
イ
ン
フ
ラ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
市
区
町
村
長
会
議
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
会
議（
総
会
）（
高
松
市
）

　
　
８
日
　
土
佐
清
水
市
戦
没
者
追
悼
式

　
　
９
日
　
第
34
回
三
崎
ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん
祭

　
　
　
　
　
市
民
公
開
講
座

　
　
11
日
　
災
害
復
旧
促
進
全
国
大
会（
東
京
都
）

　
　
12
日
　
治
水
事
業
促
進
全
国
大
会（
東
京
都
）

　
　
13
日
　
四
国
横
断
自
動
車
道
高
知
県
建
設
促
進
期
成
会
ほ
か
要
望
活
動（
東
京
都
）

　
　
14
日
　
全
国
治
水
砂
防
促
進
大
会（
東
京
都
）

〔申込書配布期間〕

　12月2日(月)～12月20日(金)

〔申込書配布場所〕

　まちづくり対策課・各市民センター・各福祉センター

〔申込の受付〕

　12月9日(月)～12月20日(金)

　持参する場合：土日祝を除く 9時～12時、13時～17時

　※事前にご連絡いただいた場合、12時～13時(昼休み)も対応

　　いたします。

　　郵送する場合：上記受付期間に必着

〔選考方法〕

　条例に基づき、入居者選考委員会にて決定します。

　※複数応募のあった場合、抽選となります。

〔入居資格〕

　①住宅に困っている方

　②市税等を滞納していない方

　③条例で定められた収入基準である方

　④入居者又は同居者が法律に規定する暴力団員でないこと

　⑤市内に居住し独立の生計を営み、かつ入居者と同等以上の収

　　入を有する連帯保証人が2名いること

　　(特別な事情等により市外在住でも可)

〔その他〕 

　※市営住宅の家賃は、公営住宅法に基づき入居者の収入等に　

　　よって算定するため、毎年変動します。　

　※入居予定は、２月初旬となります。

団地名(住宅番号)

(市営住宅 )【単身・世帯向け住宅 /《☆》世帯向け (単身不可 )住宅 /《○》高齢者向け住宅】

汐見町第 2団地（173）

グリーンハイツ団地（224）

グリーンハイツ団地（235）

グリーンハイツ団地（240）

竜串第 3団地（264）

東谷第 2団地（290）

竜串第 4団地（301）

東谷第 3団地（318）

東谷第 3団地（320）

《☆》曙団地（364）

《☆》曙団地 (366)

《☆》曙団地（380）

S49

S51

S51

S51

S53

S56

S57

S59

S59

H８

H８

H11

8,400円～

11,200円～

11,200円～

11,200円～

16,100円～

13,600円～

13,800円～

14,100円～

14,100円～

19,700円～

19,700円～

20,000円～

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

汐見町17番109

グリーンハイツ416番91

グリーンハイツ416番91

グリーンハイツ416番91

竜串3706番6

布1050番

竜串3861番

布1113番6

布1113番6

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

(RC造) 4階建 / 4階

(RC造) 4階建 / 2階

(RC造) 4階建 / 1階

(RC造) 4階建 / 2階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 /3・4階

3/4.5/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/6/6/DK

3/4.5/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

建設
年度

所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

公 営 住 宅 入 居 者 募 集 【申込書提出・問い合わせ先】

 まちづくり対策課まちづくり係　℡ 82-1157

（Ｗ造…木造／ RC造…鉄筋コンクリート造 ) 

第18回 花へんろ足摺温泉
ジョン万ウオーク

参加者
募集中

　太平洋と足摺半島の自然を眺めながらウオーキン

グしませんか？

　コースの途中には、何ヵ所かお接待を用意しています。

【開催日・コース】

　1日目　2月15日（土）　6㎞、17㎞、30㎞

　2日目　2月16日（日）　7.5㎞、15㎞、22㎞

【参加料】

●事前申込：一般2,000円、中・高生1,000円、小学生以下無料

●当日申込：一般2,200円、中・高生1,200円、小学生以下無料

　15～16日（土・日）のウオーキングについては市民

の方は無料です！

【問い合わせ・申込先】

【花へんろ足摺温泉ツーデーマーチ実行委員会

【（事務局　観光商工課内）　℡ 82-1212

【申込期限】1月10日（金）
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写真の部
「バレエ・メカニック」

西島　龍太郎

洋画の部
「のこされた風景」
山下　しが子　

  日本画の部
　「白い椿」　亀谷　安子

書
道
の
部

　

「
臨
・
自
書
告
身
」　

 

中
城　

百
愛

彫
塑
・
工
芸
の
部

　

「
鉢
か
ぶ
り
マ
ン
」　

倉
松　

正
明

発 行 令和６年１１月２９日発行 No.６１４ 土佐清水市役所総務課

〒７８７-０３９２　高知県土佐清水市天神町１１－２　ＴＥＬ：０８８０－８２－１１３４　ＦＡＸ：０８８０－８２－２８８２
HP：https://www.city.tosashimizu.kochi.jp/　E-mail：kouhou@city.tosashimizu.lg.jp

うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう
高知市 郷久保 凛人さん
令和6年1月20日生まれ

「好奇心いっぱいで　　　

遊びを見つける名人！

　　　すくすく育ってね」

り　　　と

大分市 庄司　慎さん
令和6年9月25日生まれ

「健やかに成長してね」

しん

本町　濱﨑 和磨さん　　
加那子さん　孫

旭町 藤本 真白さん
令和6年9月23日生まれ

「幸せいっぱいの素敵な

人生を送れますように」

ま　　しろ

本町　藤本 勝得さん　　
弘子さん　孫

ヒトや地域の魅力発見！ヒトや地域の魅力発見！　第4回冬季大学講座第4回冬季大学講座ヒトや地域の魅力発見！　第4回冬季大学講座

第64回 土佐清水市美術展覧会
特選市長賞 受賞作品

演題「障害のある我が子が与えてくれたもの ～期待はせずに希望をもつ私の子育て～」
◎日時：1月11日（土）10時～11時30分
　　　 ※開場：9時30分／講演時間約60分
◎会場：中央公民館　3階多目的ホール

　市民が講師を務める冬季大学の第4回講師は、発達障害の子どもを持つ親の会・音のいろの出口里奈さんです。
　子育て奮闘中の傍ら、明るく前向きな性格を生かし、スクールソーシャルワークや、同じ境遇で悩んでいる親に寄り添い相
談にのるなど、多岐にわたり活動中です。
　これまでの自身の歩みや障害者福祉への思いなどを話してくださいます。
　皆さまのご来場をお待ちしています。

◎定員：50名　　◎対象：どなたでも　　◎受講料：無料
◎お申し込み：お電話または中央公民館窓口へ　※1月9日締切
◎主催・問い合わせ先：中央公民館　℡82-0472
　託児所があります（0歳～小学3年生対象／要予約）

講師　発達障害の子どもを持つ親の会　音のいろ

代表　出口　里奈　さん
　次男が5歳の時に親の会・音のいろを立ち上げる。【発達
障害児ママパパの心に寄り添う専門家】として、親同士を
つなげる活動や講演会の開催など、アクティブに活動中。


