
謹んで新年のお慶びを申し上げます

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

休日当直医

1/05(日)

1/12(日)

1/19(日)

1/26(日)

2/02(日)

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町）

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬） 

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

11,611人

5,518人

6,093人

1人

16人

17人

26人

6,758世帯

前月比　　　　　　

－26人

－8人

－18人

0人

－15人

－7人

0人

－10世帯

市民の動き 令和6年11月30日現在

1/01(水)

1/02(木)

1/03(金)

1/05(日)

1/12(日)

1/13(祝)

1/19(日)

1/26(日)

2/02(日)

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

1
令和7年
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あ
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う

　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

土佐清水市長　程岡　庸

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
晴
々
し
い

気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
市
政
に
対
し
格
別
の
ご
支
援
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
は
、
元
日
の
能
登
半
島
地
震
、
４
月
に
は
愛

媛
県
と
高
知
県
で
震
度
６
弱
を
観
測
し
た
豊
後
水
道
を

震
源
と
す
る
地
震
の
ほ
か
、
８
月
に
は
宮
崎
県
日
向
灘

を
震
源
と
す
る
地
震
、
さ
ら
に
９
月
に
は
能
登
半
島
地

震
の
被
災
地
に
お
い
て
記
録
的
な
豪
雨
に
よ
り
河
川
の

氾
濫
等
が
発
生
し
、
自
然
災
害
に
よ
る
甚
大
な
被
害
が

各
地
で
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

　

特
に
、
８
月
の
宮
崎
県
日
向
灘
を
震
源
と
す
る
地
震

で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
想
定
震
源
域
で
あ
っ
た
た

め
、
初
め
て
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報（
巨
大
地
震

注
意
）が
発
表
さ
れ
、
特
別
な
注
意
の
呼
び
か
け
が
終
了

す
る
ま
で
の
間
、
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
非

常
に
緊
張
さ
れ
た
日
々
を
過
ご
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
の
よ
う
に
日
本
各
地
で
頻
発
し
て
い
る
自
然
災
害

や
近
い
将
来
に
必
ず
発
生
す
る
と
懸
念
さ
れ
る
「
南
海

ト
ラ
フ
地
震
・
津
波
」
へ
の
備
え
に
つ
い
て
、
今
一
度
、

ご
家
族
や
地
域
の
方
と
一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
市
民
の
皆
様
の

命
と
財
産
を
守
り
、
発
災
直
後
の
対
応
か
ら
早
期
復
旧
・

復
興
に
向
け
た
取
組
が
可
能
と
な
る
体
制
づ
く
り
を
め

ざ
し
、
国
・
県
と
連
携
し
な
が
ら
、
全
力
で
防
災
・
減
災

の
取
組
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
は
、
土
佐
清
水
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
、

10
月
26
日
に
は
「
土
佐
清
水
市
制
施
行
70
周
年
記
念
式

典
」
及
び
「
第
９
回
土
佐
清
水
ジ
ョ
ン
万
祭
り
」
を
賑
や

か
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。本
市
の
礎
を
築

い
て
こ
ら
れ
た
先
人
の
皆
様
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

市
民
を
は
じ
め
、
多
く
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

市
制
70
周
年
を
契
機
と
し
、
ふ
る
さ
と
に
生
ま
れ
育
っ

た
こ
と
を
誇
り
に
思
う
「
土
佐
清
水
市
」
を
築
く
た
め
、

ジ
ョ
ン
万
ス
ピ
リ
ッ
ツ
を
発
揮
し
て
全
力
を
挙
げ
て
取

り
組
む
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　

新
た
に
迎
え
ま
し
た
本
年
も
、
市
民
の
皆
様
に
お
約

束
し
た
公
約
を
着
実
に
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い
新
年

を
迎
え
、ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、新
年
早
々
に
石
川
県
能
登
地
方
を
震
源
と

す
る
最
大
震
度
７
の
大
き
な
地
震
が
あ
り
、４
月
に
は

豊
後
水
道
で
発
生
し
た
地
震
に
よ
り
本
市
で
は
有
永
で

震
度
４
の
揺
れ
を
観
測
、８
月
に
は
日
向
灘
を
震
源
と

す
る
地
震
に
よ
り
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報︵
巨
大

地
震
注
意
︶が
発
表
さ
れ
、高
齢
者
等
の
避
難
の
対
応
を

行
う
な
ど
大
き
な
災
害
が﹁
い
つ
起
き
て
も
不
思
議
で

は
な
い
﹂こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

我
々
、市
議
会
も
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合

に
議
会
と
し
て
の
役
割
を
迅
速
か
つ
適
正
に
果
た
し
て

い
く
た
め
に﹁
土
佐
清
水
市
議
会
業
務
継
続
計
画︵
議
会

Ｂ
Ｃ
Ｐ
︶﹂を
６
月
に
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
命
を
守
る
た
め
の
備
え
を
し
っ
か
り
行

わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、昨
年
の
５
月
及
び
11
月
に
は
、こ
れ
ま
で
し
ば

ら
く
の
間
、休
止
し
て
お
り
ま
し
た﹁
議
会
報
告
会
﹂を
再

開
し
、た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆
様
と
議
員
が
意
見
交
換

を
行
い
、市
政
や
市
議
会
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、少
子
高
齢
化
・
過
疎
化
が

進
行
す
る
中
、学
校
給
食
の
無
償
化
や
奨
学
資
金
貸
付

制
度
の
拡
充
と
い
っ
た
子
育
て
世
帯
の
支
援
策
や
一
次

産
業
・
観
光
産
業
等
の
振
興
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
、高
台
に
移
転
す
る
清
水
高
校
に
つ
い
て
は
、

全
国
各
地
か
ら
入
学
生
を
募
集
す
る﹁
地
域
み
ら
い
留
学
﹂

を
実
施
し
、魅
力
化
を
推
進
す
る
計
画
が
進
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、市
議
会
と
い
た
し
ま
し

て
も
、市
政
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
を
的
確
に
と
ら

え
る
と
と
も
に
、本
年
も
引
き
続
き
﹁
議
会
報
告
会
﹂を

開
催
す
る
こ
と
で
、市
民
の
皆
様
の
声
が
市
政
に
生
か

さ
れ
る
よ
う
さ
ら
に
開
か
れ
た
議
会
を
め
ざ
し
て
い
く

所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

誰
も
が
、い
つ
ま
で
も
住
み
な
れ
た
地
域
で
生
き
が

い
を
も
っ
て
い
き
い
き
と
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る

﹁
土
佐
清
水
市
﹂と
な
る
よ
う
、議
員
一
同
、市
民
の
負
託

に
全
力
で
応
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
さ
ら
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

謹
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新
年

謹
賀
新
年

　
　
　
　

土
佐
清
水
市
議
会

土
佐
清
水
市
議
会

議
　

長
　

作
　

田
　

喜
　

秋

議
　

長
　

作
　

田
　

喜
　

秋

副
議
長
　

谷
　

口
　

佳
　

保

副
議
長
　

谷
　

口
　

佳
　

保

坂
　

下
　

文
　

宏

坂
　

下
　

文
　

宏

新
　

谷
　

英
　

生

新
　

谷
　

英
　

生

形
　

岡
　

弘
　

士

形
　

岡
　

弘
　

士

弘
　

田
　
　
　

条

弘
　

田
　
　
　

条

武
　

政
　

健
　

三

武
　

政
　

健
　

三

山
　

崎
　

誠
　

一

山
　

崎
　

誠
　

一

吉
　

村
　

政
　

朗

吉
　

村
　

政
　

朗

前
　

田
　
　
　

晃

前
　

田
　
　
　

晃

浅
　

尾
　

公
　

厚

浅
　

尾
　

公
　

厚

永
　

野
　

裕
　

夫

永
　

野
　

裕
　

夫

︵
議
席
順
︶

︵
議
席
順
︶

謹
賀
新
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土佐清水市議会議長

作田　喜秋

新
年
の
あ
い
さ
つ

　

土
佐
清
水
市
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
貴
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
り
ま
す
沖
縄

県
豊
見
城
市
長
の
徳
元
次
人
︵
と
く
も
と
つ
ぐ
と
︶
で

ご
ざ
い
ま
す
。 

　

昨
年
４
月
は
、
土
佐
清
水
市
の
生
徒
達
が
豊
見
城
市

を
訪
れ
、
ジ
ョ
ン
万
次
郎
と
本
市
と
の
関
わ
り
を
学
ぶ

場
を
設
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
世
代
を
担
う

子
ど
も
達
が
、
こ
れ
か
ら
も
交
流
を
深
め
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

　

ま
た
、
11
月
の
土
佐
清
水
市
制
施
行
70
周
年
記
念
式

典
に
お
招
き
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
節
は
温
か
い
お

も
て
な
し
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
改
め

て
、
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
た
こ
と
に
対
し
、
お
祝

い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

　

他
方
で
は
、
防
災
へ
の
対
応
と
し
て
、
災
害
時
の
相

互
応
援
協
定
を
８
月
に
締
結
い
た
し
ま
し
た
。
大
変
心

強
い
限
り
で
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
協
力
し
あ
え
る

信
頼
関
係
を
築
い
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

　

結
び
に
、
貴
市
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、
本
年
が

土
佐
清
水
市
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
健
や
か
な

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

　
　

令
和
７
年
　

元
旦

沖縄県豊見城市長

徳元　次人
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市民課環境室からのお知らせ　℡ ８２－１２１４

　幡多福祉保健所管内を対象とした、浄化槽講習会が下記の日程
で開催されます。
　近年、環境汚染の原因の一旦として、生活排水があげられてい
ますが、その有効な対策として、合併浄化槽の設置が進められて
います。
　新たに合併浄化槽を設置される方や、単独浄化槽からの転換を
検討している方はぜひご参加ください。

１．日　　時　２月４日　（火曜日）
１．　　　　　18 時～ 19 時（受付：17 時 30 分～）
２．場　　所　幡多福祉保健所　３階会議室
１．　　　　　四万十市中村山手通 19　幡多総合庁舎
１．　　　　　℡（0880-34-0085）
３．講習内容　○浄化槽設置のメリット
１．　　　　　　～水洗トイレで快適な生活！！～
１．　　　　　○水環境～河川を汚さないための
１．　　　　　　浄化槽の役割について～
１．　　　　　○浄化槽の適正管理と使用上の注意について
１．　　　　　○質疑応答
４．問い合わせ先　幡多福祉保健所　衛生環境課
１．　　　　　℡ 0880-34-0085
１．　　　　　（一財）高知県環境検査センター
１．　　　　　℡ 088-860-2400（代）

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画
面の案内に沿って金額等を入力するだけで、確定申告書を作成
することができ、作成した確定申告書は、そのままマイナンバー
カードを使ってe-Taxで送信できます。自動計算されるため、計
算誤りがありません。すでに約７割の方が、e-Taxで申告してい
ます。
　また、１月からは、所得税のすべての画面でスマホでも操作し
やすい画面となり、スマホ申告がますます便利になります。
　さらに、マイナンバーカードを利用してマイナポータルと連
携すれば、給与等の収入に関する情報や、医療費、ふるさと納税
等の控除に関する情報を一括取得し、確定申告書の該当項目に
自動入力することができ、より便利に確定申告書の作成ができ
ます。マイナポータル連携の詳細については、国税庁ホームペー
ジの「マイナポータル連携特設ページ」
（https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htm）
をご覧ください。

ＴＮＲ活動にご理解ご協力をお願いします

浄化槽と環境講習会の開催について

ＴＮＲ活動について
ＴＮＲ活動とは、野良猫を捕まえて（Trap）、不妊去勢手術を行い
（Neuter）、元の場所に戻す（Return）活動です。
　猫は繁殖力の強い生き物です。野良猫を放置しておけば、一度
に4～8匹のこどもを、年に2～4回産みます。土佐清水市ではＴＮ
Ｒ活動を行っている団体、『のらねこゼロプロジェクト土佐清水
市猫とおばちゃん』を支援しています。
　ボランティアの方々の尽力により、令和6年度は11月末時点で
136頭、これまでに累計1,880頭の野良猫に不妊去勢手術を実施
しました。

　猫を捕獲し不妊去勢手術を受けさせるために、餌付けは必要不
可欠です。また、餌やりを行う方が居なくなってしまったために、
野良猫が広い範囲に拡散してしまい、管理が行き届かなくなった
結果、野良猫による糞害等が増加してしまった事例もあり、一概
に餌やりを止めることで野良猫による被害がなくなるわけでは
ありません。手術後にも、猫の管理やごみを漁ることを防止する
ために、ルールを守った餌やりを続ける必要があります。

ＴＮＲ活動にご協力いただきありがとうございます
　先月の広報にて、ＴＮＲ活動に用いるため、タオルやバスタオ
ルを寄付していただける方を募集したところ、多くの寄付をい
ただきました。

　また、ボランティアの方々の高齢化が進み、定期的な餌付けに
かかる負担が大きくなっています。前述のとおり、ＴＮＲ活動に
定期的な餌付けは必要不可欠です。飼い主のいない猫の餌やり
にご協力いただける方や、ペットフード（市販の猫用ドライフー
ドに限る）を寄付していただける方を、継続して募集しておりま
す。これまでに、ペットフードの寄贈が数件あり、ボランティア
活動に参加したいという方もいらっしゃいました。ありがとう
ございます。

　引き続き、ＴＮＲ活動にご協力いただける方がおられました
ら、市民課環境室までご連絡ください。

ゼロカーボンシティへのみちしるべ ㉒
　「ゼロカーボンシティへのみちしるべ」では、CO2実質排出量
ゼロへの道しるべとなる情報をお届けしています。
　第２２回となる今回は、土佐清水市におけるリサイクルにつ
いてご案内します。
　サステナブルファッションとは、衣類の生産・着用・廃棄に至
るまでの環境負荷を考慮した、持続可能（サステナブル）なファ
ッションのことです。
　現在、土佐清水市では古着の資源回収は行っておりませんが、
新しい服を購入される際に、下記のことを意識することで、環境
負荷低減に繋がります。

　企業ごとに再生原料を使用するなど、環境にやさしい服を作
るための様々な取組がなされています。
　服を購入する際にどういった環境的配慮がされているのかを
意識してみるのも、サステナブルファッションの1つです。

３つの観点からサステナブルファッションを考える

生産
・長く着られる服を選んで購入する。
・着用していない服がある場合新しい服の購入を控えるなど、
・その服が必要かどうか考える。

廃棄
・服の手直しを行い、廃棄量を減らす。
・不要となった服は、誰かに譲る、古着として売却するなどリ
・ユース（再利用）を試みる。

着用
・その服に合った方法で洗濯し、少しでも長く着
・られるようにする。
・しばらく着用していない服がないか確認する。

確定申告は、自宅からマイナンバーカードでe-Tax！

　令和6年分確定申告の相談及び申告書の受付は、2月17日（月）
から3月17日（月）までです。
　還付申告については、2月14日（金）以前でも提出できますが、
電話による事前予約は1月31日（金）まで、2月3日（月）以降は
LINE予約による入場整理券又は当日の入場整理券が必要となり
ます。
　ただし、予約枠が満枠又は入場整理券の配付が終了している
場合は対応できませんので、ご了承ください。
　（税務署の閉庁日（土・日曜・祝日等）は、税務署では相談及び申
告書の受付は行っておりません。）

【問い合わせ先】　国税相談専門ダイヤル　℡ 0570-00-5901
　　　　　　　　中村税務署　　　　　　℡ 0880-35-2135

令和6年分確定申告の相談及び申告書の受付期間等について

4令 和７年1月号



土佐清水市中央町火災跡地利用計画（案）に関する
パブリックコメントの実施について

　土佐清水市では「土佐清水市中央町火災跡地利用計画」の策
定を進めています。このたび、計画の方向性が定まりましたの
で、広く市民等の皆様からご意見を募集します。
　計画案及び意見書は、下記二次元コードもしくは市役所2階
観光商工課で閲覧できます。
【問い合わせ先】
観光商工課商工係　℡ 82-1115

相続登記無料相談会
　2月を「相続登記はお済みですか月間」とし、無料相談会を開催
します。
　令和6年4月1日から義務化された相続登記の申請に関するこ
とをはじめ遺言や遺産分割協議など、相続登記手続き全般につ
いて、お気軽にご相談ください。
　なお、2月中は県内各会員事務所でも、相続登記に関する無料
相談をお受けしています。
相談日時　2月2日（日）10時～15時
相談会場　四万十市総合文化センターしまんとぴあ
　　　　　住所：四万十市右山五月町７番７号
【問い合わせ先】高知県司法書士会　℡088-825-3143

四国電力株式会社が寝袋を寄贈
　四国電力株式会社から、寝袋７枚の寄贈がありました。
　これは、社会貢献活動を広くＰＲすることを主たる目的とし
て、同社が寄贈活動の一環として行っているものです。
　11月 14 日に中村営業所長　北代陽児様、中村営業所マネー
ジャー　入交一生様が本市を訪れ、贈呈されました。
　今後の災害時等に有効活用させていただきます。

土佐清水市在宅医療・介護連携推進事業
　11月９日に、市民公開講座を開

催しました。

　国立研究開発法人　防災科学技

術研究所から研究員の上田啓瑚氏

を講師に招き、研究所で行われて

いることや能登半島で起こってい

ることを踏まえた「いま備えてお

くべきこと」について話していた

だきました。

　事前に細かく想定し準備するこ

とや、知っておくだけでも災害後

の暮らしが変わるということなの

で、「家具の固定」「１週間分の備蓄

」「避難経路の想定」など、いま一度

見直して備えておきましょう。

　11月30日は「いい看取りの日」でした。自分の人生のこれから

を考え、年末年始にご家族でぜひ話し合ってみてください。

　最期に「受けたい医療・介護」「受けたくない医療・介護」「どこで

誰と過ごしたいか」など、パンフレットを参考に考えてみません

か。

　「人生会議」についてのお問い合わせは、在宅支援相談室まで☟

【問い合わせ先】

土佐清水在宅医療多職種連携協議会

事務局：（特非）ふくしねっと CoCoてらす　在宅支援相談室　中山

℡：87-9224　　携帯電話：070-2803-3840

E-mail：zaitaku@fukushinet.or.jp

　介護労働安定センター高知支部では、介護に関する基本的知

識や技術を身に付けていただく「入門的研修」を、本年度も開催

することとなりました。

　研修では、介護を取り巻く地域の背景や制度のほか、認知症予

防に使える体操、介護を行う人の安全な体の動かし方、食事や移

動・移乗といった生活支援、認知症や障害の理解、家族への支援

等を４日間かけて学びます。

　介護に関心のある人や自宅で介護をしている人、介護現場へ

の就職希望者等を対象に開催しますので、参加を希望する方は

介護労働安定センター高知支部へお申込み下さい。受講した人

には高知県知事から修了証書が授与されます。

　なお、全日程受講できる人が優先ですが、日程が合わない場合、

他の会場（高知市会場・土佐市会場）の受講も可能となっており

ます。また、全日程受講が難しい方もお気軽にご相談ください。

日   　 程：1月26日(日)・27日(月)、2月2日(日)・3日(月)

会   　 場：四万十市総合文化センター　しまんとぴあ

　　　　　（四万十市右山五月町7-7）

参加費等：参加費・テキスト代は無料です。

定　　員：30名。

申込締切：1月20日（月）※先着順、定員に達し次第締切

【申し込み、問い合わせ先】

【介護労働安定センター高知支部　℡088-871-6234

令和6年度 介護に関する入門的研修（四万十会場）
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健康推進課保健推進係からのお知らせ　℡８２－１１２１

「がん検診広域実施事業」お知らせ
　下記日程でがん検診を実施いたします。
　ご都合に合わせてお申し込みください。
　事前の申し込みが必要ですのでご注意ください。

【その他の会場について】    
　その他高知市など高知県内の会場で実施いたしますので、詳細
は下記「高知県総合保健協会」までお問い合わせください。

【対象となる方】※令和 7年 3月 31日時点における満年齢
　以下の年齢の方のうち、今年度（令和 6年 4月 1日～）がん検
診を受診していない方

【自己負担額】
【肺がん検診：300円（65歳以上無料）　胃がん検診：1,000円
【大腸がん検診：300円　乳がん検診：800円　子宮頸がん検診：800円
【申し込み方法･問い合わせ先】　
【高知県総合保健協会　℡ 088-831-4351（電話にて受付）
【申 込 開 始 日：令和７年１月８日（水）　　
【申込締め切り日：各検診日の2週間前といたします。
【※ただし、各会場の定員に達した場合は受付を終了いたします
【　のでご了承ください。
【申込受付時間：平日の8：30から17：00まで
【※通常の市町村検診と申し込み先が異なりますのでご注意ください。

【実施日・会場・検診の種類】　 

日程 市町村

宿毛市
高知県総合保健協会
幡多健診センター
(宿毛市山奈町芳奈3番9号）

○ ○ ○ ○ ○

実施場所
肺
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

乳
が
ん

子
宮
頸
が
ん

令和7年
3月1日(土)

肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診：40歳以上男女
乳がん検診：40歳以上偶数年齢女性　　　
子宮頸がん検診：20歳以上偶数年齢女性

　貯まったポイントに応じて素敵な記念品をプレ
ゼントします！　
　ポイントの交換の申請は、1月6日（月）から3月
21日（金）までとなっていますので、交換の申請は、
お早めにお願いします。

●ポイント交換申請場所
　市役所健康推進課･各市民センター
　平日8:30～17:15まで
　(12:00～13:00を除く) 
　※土･日･祝日はお休みです｡

※ジョン万ウォークもポイント対象になりました!
　いずれかのコースに1つ以上参加で1ポイントとなります。
　　1日目　2月15日（土）　6km、17km、30km
　　2日目　2月16日（日）　7.5km、15km、22km
　　申込み期限：1月10日（金）

【問い合わせ先・申込み先】
【花へんろ足摺温泉ツーデーマーチ実行委員会
【（事務局観光商工課内）　℡ 82-1212

健(検)診健康ポイント事業

ポイントと健康グッズを交換しましょう！

◎３ポイント・・・ヘッドライト
◎６ポイント・・・Meji-Ca  3,000円分

ポイントに応じて記念品を贈呈
ポ

幡多地区年末年始休日救急歯科診療
当番医療機関

※診療時間：９時～１２時
　本会ホームページにも掲載致します。
　変更の場合がありますので、受診前に電話連絡等でご確認下
さい。
【問い合わせ先】高知県歯科医師会事務局　門田　綾　　
　　　　　　　　住所　高知市丸ノ内 1-7-45
　　　　　　　　　　　総合あんしんセンター２階　
　　　　　　　　　　　℡ 088-824-3400  FAX088-872-8011
　　　　　　　歯科保健センター
　　　　　　　　　　　℡ 088-824-7862  FAX088-824-7863
　　　　　　　　　　　メール　kadota@kochi8020.com

日時 当番医

2024年
12月30日(月)

二神歯科医院
宿毛市平田町
戸内4300-1

0880-66-1517

2024年
12月31日(火)

宮定歯科医院
四万十市
右山五月町3-20

0880-34-4664

2025年
1月1日(水)

HONDA
デンタルクリニック

宿毛市中央
4丁目2-29

0880-63-2936

2025年
1月2日(木)

松岡歯科医院
四万十市中村
東町3丁目2-22

0880-35-4888

2025年
 1月3日（金）

米花歯科医院
宿毛市山奈町
山田1376-3

0880-66-1331

住所 Tel

インフルエンザ定期予防接種期間を延長します

新型コロナウイルス感染症 インフルエンザ

対象者

医療機関

接種期間

土佐清水市に住民登録をしている方で、次のいずれ
かに該当する方
●65歳以上の方
●60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器
　の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限
　される方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の
　機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方

　インフルエンザワクチンの接種期間について、令和7年1月31
日まで接種期間を延長することになりました。
※小児・妊婦インフルエンザワクチン接種は、12月末で終了です。

接種回数 実施期間中１回のみ

接種方法
健康保険証を持参のうえ、予防接種を受けてください。
※接種者本人の意思確認ができない場合は、予防接
　種を行うことができません。

令和6年10月1日～令和7年1月31日
（ただし、医療機関の休診日は除きます。）

自己負担 ３，３００円 １，１００円

足摺病院
あしずり岬診療所

渭南病院
かずクリニック

松谷病院

旭町18-71
天神町1-26
越前町6-1
本町10-3

天神町14-18

℡ 82-1275
℡ 87-9100
℡ 82-1151
℡ 83-0020
℡ 82-0001

※各医療機関が取り扱うワクチンメーカーについては、各医療機
　関にお問い合わせください。
※接種期間を過ぎると全額自己負担になりますので、期間内での
　接種をお願いします。
※65歳未満の方につきましては、全額自己負担となります。接種料
金等については、接種される医療機関に直接お問い合わせください。
　予防接種を受けられる方は、事前に予防接種を受けられる医療
機関にお問い合わせください。

　保育関係の仕事に就きたいと考えている方は、資格をお持ち
でない方も勤務することができますので、下記までお問い合わ
せください。
【募集職種】
・保育士（フルタイム・パート）※保育士補助員の場合は資格なしでも可。
【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　℡87-9011

保育所で会計年度任用職員を募集しています

健
康
維
新
の
志
士
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ん
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土佐清水市で農業を始めたい方 大募集!
　土佐清水市では、新たに農業を始めたい方を募集しています。
　就農に向けた支援体制として土佐清水市新規就農者支援チー
ム（市、JA高知県、高知県幡多農業振興センター）によるサポート
を実施しています。
【基本的な就農までの流れ】

STEP1  
　○就農相談　　
　　就農相談を通して経営内容を決定し、地域の農家や高知県の
　　研修施設（高知県担い手育成センター）での研修を経て就農
　　する流れが一般的です。

STEP2  
　○地域の農家や県の研修施設で研修を受ける場合
　   資金助成：最大180万円/年、研修期間：1年以上2年以下
      
STEP3 
　①経営初期の資金の助成
　   助成金額：150万円/年、支援期間：最長３年間

　②機械・施設等の導入の助成
　　補助対象事業上限額：1,000万円（①の資金併用時は500万円）
　　補助率：国1/2、県1/4、自己負担1/4

※各事業とも年齢が49歳までとなっており、そのほかにも要件
　が設けられていますので詳細についてはお問い合わせください。
※また、親元就農（親の農業経営を引き継ぐ）に関する支援制度も
　ございますので、まずはお気軽に下記の問い合わせ先までご相
　談ください。

【問い合わせ先】農林水産課農業係 ℡ 82-1114

　就農
　STEP3

農家研修（2年間）
STEP2

就農相談
STEP1

就農支援制度や市が
推進している品目
（施設キュウリ）の
経営モデルなどの
情報はこちらから！

税の標語、入賞作品が決定しました!!

「税に関する作品展（小学生の習字）」の受賞者を紹介します

　幡多間税会で「税を考える週間」の一環として、幡多郡内三
市の中学生、高校生の皆さんから「税の標語」の募集を行いま
した。
　これは、地域の次代を担う中学生、高校生に「税」について
考えてもらい、その重要性を認識することを主な目的とした、
租税教育の一環として実施しているものです。
　本年度は637点の応募があり、全国間税会連合会賞、中村税務
署長賞、四国税理士会中村支部長賞、幡多県税事務所長賞、幡
多郡各市長・同教育長賞、幡多間税会会長賞を28名が受賞し、
市内の受賞者は以下のとおりです。

  幡多租税教育推進協議会及び土佐清水市租税教育研究会主催の
税に関する作品展（小学生の習字）が11月11日から11月27日ま
でフジグラン四万十、アピアさつきで展示されました。
　本市では、下記の皆さんが受賞されました。

受賞された皆さん、おめでとうございます。

中村　天翔　　清水高校２年

　納税が　ふるさと支える　助け舟

田村　彩音　　清水中学校１年

　納めた税　役立つ税　あったかい税

早川　祥世　　清水中学校３年

　繋いでいこう　次の世代へ　税のバトン

永野　真優　　清水高校２年

　税金で　よりよい未来へ　つなげよう

寺田　弥智瑠　清水中学校１年

　社会の支え　みんなのために　よりよい明日へ

小野　妃夢　　清水高校２年

　あなたの税が　みんなを笑顔に

山崎　栞奈　　清水中学校３年

　税金は　みんなで出し合う　助けあい

四国税理士会
中村支部長賞

幡多間税会
会長賞

土佐清水市長賞

土佐清水教育長賞

学　校　名

清 水 小 学 校

足摺岬小学校

足摺岬小学校

三 崎 小 学 校

足摺岬小学校

足摺岬小学校

清 水 小 学 校

足摺岬小学校

清 水 小 学 校

清 水 小 学 校

三 崎 小 学 校

清 水 小 学 校

清 水 小 学 校

清 水 小 学 校

三 崎 小 学 校

清 水 小 学 校

下川口小学校

清 水 小 学 校

清 水 小 学 校

足摺岬小学校

清 水 小 学 校

清 水 小 学 校

清 水 小 学 校

清 水 小 学 校

氏　　　名

田　中　心衣奈

中 川 菜 月

山　下　ひかり

村 田 寛 太

戸　田　みなと

山 﨑 　 葵

山 﨑 大 輝

平 尾 咲 空

上 杉 成 瑠

徳 弘 優 愛

川 上 裕 明

磯 脇 　 颯

田 部 愛 華

橋 本 咲 也

八 幡 翔 馬

上 田 果 歩

溝 渕 　 成

谷 川 　 照

山 﨑 和 佳

井 上 晴 仁

長　岡　りん子

津 野 杏 莉

山 岡 虹 椛

田 村 涼 音

賞　　　名

土佐清水市教育長賞

中 村 税 務 署 長 賞

土 佐 清 水 市

租税教育研究会会長賞

入 選 作 品

チャレンジャー募集!!
「さばいばる中央町チャレンジショップ」出店者募集
しています。
　挑戦したい夢や新しいビジネスアイデアがある方、市内中心
部でチャレンジショップを開店し、あなたの夢を育ててみませ
んか？
　経営相談、お店のPRなど、新規事業者としての一歩を踏み出
すあなたを全力で応援します！

「チャレンジショップとは？」
　空き店舗を利用して、新しいビジネスアイデアを試すことが
できる創業者支援制度です。

【問い合わせ先】
　中央町商店街振興組合　さばいばる中央町チャレンジショップ事務局
　〒787-0324　土佐清水市中央町2-4
　℡：090-1177-3838（土・日・祝を除く10時～17時）
　観光商工課商工係　℡：82-1115

土佐清水市ホームページ

物販
・

サービス 飲食

7 令和７年1月号



　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、
家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代みんなで支え
ようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付
けられています。
　20歳になったら、「国民年金加入のお知らせ」が日本年金機構
から届きます！

■国民年金のポイント
将来の大きな支えになります！ 
　国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納める
制度です。 国が責任をもって運営するため、安定していますし、
年金の給付は生涯にわたって保障されます。
老後のためだけのものではありません！ 
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺
族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生
計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れ
ます。

■「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
「学生納付特例制度」 
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額
以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大
学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限1
年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方で
す。

「納付猶予制度」 
　学生でない50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定
額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予される制度です。

　保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることが
できない場合があります。また、保険料には学生納付特例制度、納
付猶予制度の他、免除制度があります。 

◆国民年金のご相談・手続き等については、年金事務所または市
　役所までお問い合わせください。
幡多年金事務所　　 ℡ 0880-34-1616　音声案内　２→２
市民課 住民年金係　℡ 82-1107

20歳になったら国民年金
　2月9日（日）、恒例のあしずり駅伝大会を開催します。
　市民文化会館前をスタートし下川口小学校前を折り返し、同
会館前までの29ｋｍを１区から6区に分け、参加チームがタスキ
でつなぎます。2区・6区は、中学生も参加できます。
　職場やクラブ等でチームを結成し、ぜひご参加ください。市民
の皆様は沿道からのご声援をよろしくお願いします。
開催日　２月9日(日)　雨天決行　申込締切日　1月9日（木）
　（受　　付）　８時～８時１５分　  市民文化会館1階ロビー
　　　　　　　※受付時間厳守
　（開 会 式）　９時　　　　　　　 市民文化会館大ホール
　（スタート）　前半　１０時　　　  （市民文化会館付近）
　　　　　　　後半　１１時３０分  （下川口小学校入口）
　（閉 会 式）　競技終了後　　　　 市民文化会館大ホール
コース　市民文化会館付近～下川口小学校入口　折り返し
　　　　６区間　　２９．０ｋｍ

チーム編成　1チーム　8人（内、補欠2人）
　　　　　　＊2チーム以上にわたる選手の重複は認めない。
参　加　料　1チーム　10,000円（スポーツ保険料を含む）
　　　　　　申し込みと同時に参加料を納入して下さい。（参加
　　　　　　申し込み後の参加料返納はしません。入金確認後、
　　　　　　正式な申し込みになります。)　
　　　　　　①現金　②現金書留　③口座振込
　　　　　　振込先：高知銀行 清水支店　普通預金0383727
　　　　　　土佐清水市体育協会 会長 吉本　拓也
【ボランティア募集】
【・募集人数　１０名程度
【・募集期間　1月6日（月）～１月13日（月）締め切り
【・内容　コース安全管理
【※当日はお礼として交通費（2,000円）、記念品（ぶっしー君タオ
【　ル）をプレゼントします。
【　ご希望の方は、あしずり駅伝大会事務局までご連絡ください。

【問い合わせ・申し込み先】
【土佐清水市立市民体育館内土佐清水市体育協会
【あしずり駅伝大会事務局
【ＴＥＬ：８２－１０８７　ＦＡＸ：８２－０３５４
【Ｅ‐ｍａｉｌ：info@scrum-2004.net

　中央公民館では、芸術や歴史学習

などの様々な公民館サークルが活

動しており、今年も1年間の活動成

果となる作品を展示します。

　お誘い合わせのうえ、ぜひご来場

ください。

■期間：２月13日（木）～2月16日（日）

■時間：９時～17時　※16日のみ15時まで

■会場：中央公民館（3階多目的ホール）　　申込不要・入場無料

＜出展サークル＞

俳句蝶の会　清水ホトトギス句会　土佐清水短歌会すばる

しみず書道クラブ　写真クラブ木曜会　日本画入門クラブ

ひまわりの会　絵画クラブ　あじさい会　かたつむり

木綿の会　土佐清水市郷土史同好会　土佐清水自然史研究会

　3月9日には詩吟や合唱などのステージ部門「サークル発表会」

を予定しています。

第55回あしずり駅伝大会
タスキがおりなす人間ドラマ

　本年度のスポーツ賞候補者について、該当者がございまし
たらお知らせください。
　なお、競技大会の対象期間は、令和６年２月１日～令和７
年１月３１日とします。

審査基準（個人・団体）
　①全国大会の競技において入賞
　②四国大会の競技において３位までに入賞
　③高知県大会の競技において優勝
　※推薦締切日は、令和７年２月５日（水）です。

【問い合わせ先】土佐清水市教育委員会生涯学習課
　　　　　　　　ＴＥＬ８２－１２５７
　　　　　　　　ＦＡＸ８７－９１３２

令和6年度土佐清水市スポーツ賞候補者の推薦について
公民館サークル文化展

1区

2区

3区

4区

5区

6区

7.9km

2.1km

4.5km

6.5km

5.0km

3.0km

市民文化会館付近　～　　下益野

下益野　　　　　　～　　三崎農協前

三崎農協前　　　　～　　下川口小学校入口

下川口小学校入口　～　　下益野

下益野　　　　　　～　　養老橋付近

養老橋付近　　　　～　　市民文化会館付近
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じんけん課からのお知らせ　℡８２－１１２４

弁護士無料相談
　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり
ましたら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10 時～ 12 時　※1 人 30 分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室  
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方
　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

次回相談日
2 月 13 日（木）

予約受付開始日
1 月 14 日（火）

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

身近な１１の人権課題について（第３１回）
LGBT 理解増進法について

　2023年6月に施行された「性的指向及びジェンダーアイデン
ティティの多様性に関する国民の理解の増進に関する法律（通
称；LGBT 理解増進法）」は、性的指向（誰を好きになるか）やジ
ェンダーアイデンティティ（心の性別）の多様性を尊重し、誰も
が安心して暮らせる社会の実現をめざす法律です。この法律は、
国や地方公共団体に理解増進のための施策を推進する責務を
課すとともに、私たち一人ひとりに多様な性のあり方を認め合
うことを求めています。
　近年、ＬＧＢＴ【レズビアン（Lesbian）、ゲイ（Gay）、バイセ
クシュアル（Bisexual）、トランスジェンダー（Transgender）
の頭文字をとった言葉で、性的マイノリティの総称として使わ
れます。】という言葉は広く知られるようになりましたが、いま
だに偏見や差別が存在し、ＬＧＢＴの人々が安心して暮らすこ
とが難しい状況が続いています。ＬＧＢＴ理解増進法は、この
ような状況を改善し、誰もが自分らしく生きられる社会を実現
するための重要な一歩となるものです。
　法案の審議過程では、性犯罪が増えるといった反対意見も出
されましたが、この法律は、性犯罪を助長するものではなく、Ｌ
ＧＢＴの人々に対する理解を深め、差別や偏見をなくすことを
目的とするもので、議論を重ねた結果、法の重要性が認識され、
成立となりました。
　ＬＧＢＴ理解増進法が成立した今、私たちに求められている
ことは、ＬＧＢＴの人々に対する理解を深め、多様な性のあり
方を認め合うことです。それは、特別なことをするのではなく、
日々の生活の中で、ＬＧＢＴの人々を尊重し、共生していくこ
とです。例えば、「ＬＧＢＴに関する正しい知識を学ぶ」、「ＬＧ
ＢＴの人々の言葉に耳を傾ける」、「差別的な言葉を使わない」、
「多様な性の存在を認め合う」など、小さなことから実践してい
くことが大切です。
　ＬＧＢＴの皆さんは、私たちと同じように、仕事でやりがい
を求め、社会の一員として生きています。お互いを尊重し、多様
な性のあり方を認め合う社会を築くことは、誰もが安心して暮
らせる、より豊かな社会の実現につながります。多様な人々が
いることを認め、尊重し合う社会を作ること、それは、決して難
しいことではありません。日々の生活の中で、少しずつ意識し
て行動することで、誰もが安心して暮らせる社会に近づいてい
くことができます。私たち一人ひとりが、この法律の趣旨を理
解し、行動に移すことで、より良い社会を築いていきましょう。

相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談ください。
日時：１月９日（木）　１０時～1２時、１３時～１５時

場所：市役所２階　第３会議室
【問い合わせ先】総務課広聴広報係　℡ ８２－１１３４

行政相談・人権相談のお知らせ

市長日誌　11月15日～12月14日
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１日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
　【1月の年金相談】日時：1月14日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
　【2月の年金相談】日時：2月12日（水）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
　※令和7年２月の年金相談は第2火曜日が祝日のため第２水曜
　　日へ変更となります。
　○場所：土佐清水市役所
　○相談当日の窓口：市民課住民年金係
　☆予約申込は、幡多年金事務所　【℡０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　  音声案内　１ ⇒ ２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受け付けはできません。
　【年金相談に必要なもの】
　  ①年金手帳や年金証書
　  ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
　  ③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要
　 　です）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務
　 　所または市役所市民課にありますので、事前にご準備くださ
　 　い。また、代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必
　 　要です。

２幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
　【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
　☆予約申込は、
　●前日まで　ねんきんダイヤル【℡０５７０－０５－４８９０】へ
　●当　　日　幡多年金事務所　【℡０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　 音声案内　１ ⇒ ２　
　☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書
　　をご準備ください。
　　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　　９時～１８時
　●火～金曜日　　９時～１６時
　●第２土曜日　１０時～１５時

年金相談のお知らせ

　令和6年度第３回人権教育推進講座を
下記とおり開催します。
　皆さんのご参加をお待ちしています。
　　　　　　　　（当日、受講可能です。）

受講料無料

会場：中央公民館
３階多目的ホール

1/28(火)
13時30分

～

15時30分

テーマ　インターネットによる人権侵害
「インターネットと人権～誰もがネットで被害
　　　　者にも加害者にもならないために～」

NPO法人奈良地域の学び推進機構
石川　千明　さん

土佐清水市人権教育推進講座
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うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう 高知県高等学校テニス新人大会
（女子団体の部）準優勝

令和6年度 秋季火災予防運動が行われました令和6年度 秋季火災予防運動が行われました令和6年度 秋季火災予防運動が行われました

（中央商店街付近で火災予防パレードを実施）

【問い合わせ先】消防本部　℡ ８２－８１１９

令和６年度全国統一防火標語

『守りたい 未来があるから 火の用心』

　10月26日に行われた全国選抜高等学校テニス大会四国
地区大会高知県予選（高知県高等学校テニス新人大会）に清
水高校として初出場し、女子団体の部にて準優勝という結
果を収めました。

予選決勝
　清水高校５－０土佐女子高等学校

代表決定リーグ戦
　清水高校１－４土佐高等学校
　清水高校３－２土佐塾高等学校
　清水高校３－１高知高等学校

メンバー
　新谷心彩（１年）、佐藤凉（１年）、三木一桜（１年）、
　弘田沙来（１年）、江口璃音（１年）、早川愛莉（２年）、
　森田桜乃（２年）

　11月16日に行われた全国選抜
四国予選に出場しました。来年の
全国大会出場をめざし、これから
も頑張ります！応援よろしくお
願いします。

　11月9日から11月15日の期間で、全国一斉に「秋季火災予防運動」が実施されました。11月11日には、中央商店街付近にて火災

予防啓発パレードを実施しました。清水中学校音楽部の演奏を先頭にパレードし、市民の方に対し火の用心を呼び掛け、火災予防

啓発用品の配布を行いました。空気が乾燥し、暖房器具等の使用が増える時期となりましたので、皆さん一人一人が火災を起こさ

ないために、火の取扱いや後始末に十分注意しましょう。

戎町　三木 琥翔さん
令和6年7月4日生まれ

「お兄ちゃんと一緒に　

　　元気に仲良くね♡」

くうと

福岡県　東　千隼さん
令和6年10月11日生まれ

「元気で優しい子に育ってね」

ちはや

加久見　依光 藍玖さん
令和6年10月9日生まれ

「産まれてきてくれてありがとう！

元気で大きくなってね」

あいき

千葉県　古閑 雅人さん
令和6年10月24日生まれ

「気は優しくて力持ちな　　

　　　男の子に育ってね」

まさと

三崎浦　東　日出男さん　　

富美江さん　孫

下川口　有澤　亜砂子さん　孫


