
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

休日当直医

11/03(日)

11/10(日)

11/17(日)

11/24(日)

12/01(日)

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

日曜営業ガソリンスタンド 市民の動き 令和6年9月30日現在

お知らせ

11/03(日)

11/04(振替)

11/10(日)

11/17(日)

11/23(祝)

11/24(日)

12/01(日)

70日間Meji-Caプレミアムポイント７％キャンペーン
期間：１１月１日（金）９時から令和７年１月９日（木）まで
詳細は３ページをご覧ください。

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

11,667人

5,542人

6,125人

4人

19人

30人

16人

6,781世帯

前月比

－1人

－1人

0人

4人

－2人

13人

－17人

9世帯
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認定こども園・市立保育所
令和7年度入所 申請受付開始

アシズリテルメ日帰り温泉営業開始のお知らせ

～ALT Column～
アンジェリーナ・ローズより～乳児保育・一時預かり保育を以下の保育所で実施しています～

【申請・問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　℡ 87-9011

　保育が必要なお子さんの教育・保育給付認定と新年度保育所
入所に係る申請受付を開始します。
〇受付期間　11月25日（月）～ 12月20日(金)まで
〇入所の要件
(1)土佐清水市に住民登録し実際に生活をしている児童
(2)保護者が次のいずれかに該当し日中保育することができな
(2)い場合
(2)①ひと月に48時間以上労働することを常態とすること
(2)②求職活動 ③妊娠、出産
(2)④同居又は長期入院等している親族の介護・看護
(2)⑤災害復旧 ⑥保護者の疾病、障害 ⑦就学
(2)⑧虐待やＤＶのおそれがあること
(2)⑨育児休業取得時に、既に保育を利用している子どもがい
(2) て継続利用が必要であること
(2)⑩その他、上記に類する状態として市長が認める場合
〇必要書類
　11月25日(月)より、こども未来課にて入所案内と申請書等を
　お渡しします。
　市ホームページにも掲載しますので、ダウンロードして使用
　することも可能です。
　保育を必要とする事由を説明できる書類の添付が必要です。
　　上記①に該当する場合…就労証明書または就労状況申告書
　　上記②に該当する場合…求職活動に関する申立書
　　上記③に該当する場合…母子手帳の写し
（①と②の用紙は市ホームページにもあります。その他の事
由の場合はお問い合わせください。）

〇申請に来られる方の身分証明書と、マイナンバーが確認でき
　る書類を持参してください。
〇申請時に児童の状況について面接をさせていただきます。
〇通勤等の理由で市外の保育所等へ入所を希望する場合も土佐
　清水市で申請が必要です。

乳児保育
（生後3か月から入所可能）

きらら清水保育園・三崎保育園

一時預かり保育
一時的に家庭で保育が困難
な場合や、育児負担軽減の
ため、保育所等に入所して
いないお子さんをお預かり
します
（満１歳から利用可能）

きらら清水保育園
認定こども園しみず幼稚園

（1歳児から入所可能） 足摺岬保育園
認定こども園しみず幼稚園

アシズリテルメは10月4日より営業を開始いたしました。日
帰り温泉は11月1日（金）より営業を開始いたします。皆様のご
利用をお待ちしております。
日帰り温泉営業時間 　15時～21時まで
定休日　火曜日・水曜日（木曜日は点検のため、休館の場合があります。）
料　金　土佐清水市民の大人＜中学生～＞は、めじかカード

提示で1,000円に割引されます。　
大人＜中学生～＞　1,100円
未就学児・小学生　 500円
3歳以下　　　　　　    無料

【問い合わせ先】　アシズリテルメ　℡ 88-0301

防災小説 それは突然と
清水中学校１年　中山　京

　その日は曇りだった。ぶ厚い雲が低く空に広がっていた。（嫌な

天気だなあ）私はそう思いながら家に帰った。期末テスト週間だ

ったため、私はテスト勉強に取り組んだ。

　その時だった。スマホから「地震です、地震です」というアラー

ムが鳴ると同時に、信じられないほどの大きな揺れに襲われた。

咄嗟に机の下に隠れたが、お皿が割れる音、棚が倒れる音に囲ま

れながら（南海トラフが来たんだ）そう思った。怖くて仕方がなか

った。すると揺れが収まった。私は急いで非常持出袋を持って隣

の祖母と祖父の家に向かった。祖母と祖父は２人とも無事のよう

で私はホッとした。でも、安心するのは束の間、私が住んでいる土

佐清水市には津波が来る。私は祖母と祖父と一緒に家の裏にある

山に逃げた。やっとのことで山に登りついた時、自分の町とは思

えない光景が目の前に広がっていた。山に着くまでは逃げること

に必死で気がつかなかったが、目の前の光景に私は絶句した。崩

れかけの家、倒れた電柱、津波が迫ってきているのも見える。いつ

もの景色が夢かと思えるほど変わり果てていた。（夢だったらい

いのに）私はそう思うことしかできなかった。

　ふと父と母の顔が頭をよぎった。父と母は仕事だったため、ど

こにいたかわからない。心配で心配で仕方がなかったが、電波も

ない中では何もできなかった。私は祖母と祖父と生き残ることに

全力を尽くした。

　しばらく経った日、父と母となんとか合流することができた。

私は、ただみんなで生きて 再会できたことが嬉しくて安心した。

　（これから何があってもなんとかなる）そう思えた気がした。

　９月のコラムでは俳句を詠んでみましたが、今回は英語の詩を

書いてみました。私は、アメリカ人ですが、英語は17歳から全く

勉強していないので、外国語として教えられるぐらいの英語しか

分からないかもしれないです。（大学では数学、化学、外国語に興

味があったため、あまり英語を勉強する時間がなかったのです。）

　なので、逆に日本語の俳句の方が書きやすかったです。

　それでは、私の詩（マイポエム）を説明したいと思います。英語

のポエムは俳句や短歌と比べると自由な感じなのですが、いいポ

エムを作るためには、色々なキーポイントがあります。例えば、押

韻、テーマ、構成、様式、比喩的な言葉、韻律、雰囲気、格調、構文、デ

ィクション、などが大事らしいです。マイポエムのキーポイント

は押韻、終始一貫したテーマがあり、比喩的な言葉が全部含まれ

ていると思います！

　例えば、flowersとshowersには押韻があります。そのキーポイ

ントを見つけられますか？みなさんも、英語のポエムを書いてみ

ませんか？ぜひ書いてみたら、読んでみたいのでシェアしてくだ

さい！！今回も読んでくれて、ありがとうございました！

Flowers fall; 

Like showers, all

Trees tower tall 

And powder all with droplets

花が落ちる

シャワーみたいに全部の

木が高く立って

粉（落とすもの）を全部にかける
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市制施行70周年記念
プレゼント企画（第二弾）

　土佐清水市は本年8月1日に市制施行70周年を迎えました。
　この70周年を記念した各種事業の一環として、姉妹都市の豊
見城市とコラボにより、本市の黒潮米を原料とした泡盛や、小夏
とシークワーサーのクラフトビールの製造を行っているところ
です。
　この泡盛やクラフトビールを皆さんにも味わっていただきた
いところですが、製造数に限りがありますので、抽選でプレゼン
トさせていただきます。
　
第二弾　記念クラフトビール（70名様）
　応募方法：ハガキ若しくはメール
　　　　　：「市制施行７０周年プレゼント
　　　　　：企画応募」と記載の上、応募理
　　　　　：由および、必要事項（住所、氏名、
　　　　　：年齢、電話番号）とを記載の上、
　　　　　：下記までご提出ください。

応募に関して：応募はお一人様１回限りとさせていただきます。
応募期間：１１月１日（金）～１１月３０日（土）（必着）
当選者の発表：記念品の発送をもって発表とします。
　　　　　　：記念品は、１２月上旬より順次発送予定
【申し込み・問い合わせ先】
【〒787－0392
【土佐清水市天神町11-2　土佐清水市企画財政課内
【土佐清水市制施行70周年記念事業実行委員会　事務局
【TEL：82-1217　FAX：82-2882
【ﾒｰﾙ：kikaku-lg@city.tosashimizu.lg.jp

とさしみず地域電子通貨
Meji-Caめじかについてのお知らせ

下記応募フォーム
https://apply.e-tumo.jp/city-tosashimizu-
kochi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=11697

市制施行70周年を記念して

70日間プレミアムポイント7％キャンペーン

期間中にめじかにチャージすることで付与されるプレミアム
ポイントが5％（通常時）から7％にアップ！いつもよりお得に

お買い物できます！

◎キャンペーン期間：11月1日（金）9時～令和7年1月9日（木）まで
◎チャージ可能店舗：市ホームページにて、とさしみず地域電子
　　　　　　　　　  通貨(Meji-Caめじか)協力店一覧をご覧い
　　　　　　　　　  ただくか、下記にお問い合わせください。
観光商工課　℡ 82-1115

●１１月１日～令和７年２月２８日までに付与かつ利用したプ
　レミアムポイントは高知県地域通貨普及推進事業費補助金を
　活用しています。

※注意：1人当たりのチャージ上限額は10万円／月です。

プレミアムポイントの有効期限は令和7年3月31日（月）です。
令和7年4月1日（火）に失効します。
※チャージ（入金したご自身のお金）したポイントについては、
　有効期限はありません。

　皆さんこんにちは！今月は気軽に楽しめる
「デイキャンプ」についてご紹介いたします。
　「キャンプ」と言えば、何だかハードルが高
そうなイメージがあるかも知れません。しか
し、意外と簡単にすぐ出来ちゃうのがデイキャンプです。まずは自分が好
きな場所（もちろん許可があるところ）を決め、持っていくものは自分が好
きなものだけ！好きな本だけ持って行って木陰で本を読んだり、私は食べ
ることが好きなので、キャンプ飯を作るのがメインで、友人とカフェ代わ
りにデイキャンプをすることもあります。自宅で作って食べるより、外で
大好きな人達と食べるご飯は何倍も美味しく感じるのがキャンプの魅力
だと思います！おすすめのキャンプ飯はハンバーガーとフライドポテト
です！下処理は自宅で、焼くだけの状態で持っていけば簡単に出来ちゃい
ます！秋の心地よい気候を楽しみましょう！人生に、野遊びを。

(スタッフ　池田　栞)

　スノーピーク土佐清水キャンプフィールド
　〒787-0450　三崎字エジリ4145-1
　℡87-9789(10：00-18：00/水曜定休日)

スノーピーク土佐清水キャンプフィールド
土佐清水市民限定！お得な割引プラン
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令和6年秋の交通安全運動
①「反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩
　行者の交通事故防止」
②「夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進と
　飲酒運転等の根絶」
③「自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と
　交通ルール遵守の徹底」
　上記3点を重点目標に、9月20日から30日までの11日間、市内
で様々な取り組みが行われました。ここでは、その一部をご紹介
します。

令和7年度学校給食用食材納入登録業者の募集
　学校給食における食材納入登録業者を募集します。
　新規で登録を希望される業者の方は、連絡をお願いします。
【給 食 数】約650食/日
【登録期間】令和7年4月～
【給食日数】200日程度
【納入場所】土佐清水市立学校給食センター（清水ヶ丘28番11号）
【納入時間】原則当日朝7時45分～8時（納入食材により異なる）
【納入物資】①米穀類②パン③麺類④青果物全般⑤精肉類全般
　　　　　⑥魚介類及びその加工品⑦豆腐・揚げ類⑧卵類
　　　　　⑨調味料及び油脂類
　　　　　⑩酒類（みりん・ワイン・料理酒等）⑪その他
【申込方法】学校給食センターにて配布する申請書等を、12月20日
　　　　　（金）までに提出してください。※既に登録していただ
　　　　　いている業者につきましては、受付期間開始前に届く
　　　　　ように送付いたします。
【申請書配付・受付期間】12月6日（金）～12月20日（金）
　　　　　　　　　　  ※事前に電話にて連絡をお願いします。
【問い合わせ先】学校給食センター   （担当：冨田）℡ 82-5178

交通安全指導員を募集しています

令和6年秋季全国火災予防運動
実施期間　11月9日（土）～11月15（金）

　交通安全指導員は、道路交通の安全を保持
するため、市や警察機関、交通安全推進機関等
と連携をとりながら、交通事故防止を目指し、
交通安全活動を行っています。
　最近では秋の全国交通安全運動期間中、朝
の街頭指導や交通茶屋などの活動に取り組み
ました。
　交通安全指導員として、地域の交通事故防止にご協力いただけ
る方を募集します。
　少しでもご興味のある方や、気になる方は下記の電話番号にお
問い合わせください。
●募集資格　市内に居住又は勤務する年齢２０歳以上の方
●募集人員　４名
●申し込み・問い合わせ先
　土佐清水市交通安全指導員協議会事務局 総務課 総務係
　℡ ８２－１１３４

《交通茶屋》
（9月20日、下ノ加江）
清水高校生を中心に、ドライ
バー200名に対し、安全運転を
呼びかけるドライバーサービス
を行いました。

《自転車安全運転啓発キャンペーン》
（9月24日、プラザ・パル前）
清水中学生を中心に、自転車の
安全利用の促進を図るため、啓
発物の配布と呼びかけを行いま
した。

　火災の発生しやすい時季を迎え、全国一斉に「秋季火災予防運
動」が実施されます。
　皆さん一人一人が火災を起こさないために、火の取扱いや後始
末に十分注意しましょう。
　特に、次の10のポイントに気をつけ、大切な生命、財産を火災
から守りましょう。
住宅防火　いのちを守る　10のポイント
【4つの習慣】
○寝たばこは絶対にしない、させない。
○ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
○こんろを使うときは火のそばを離れない。
○コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。　
【6つの対策】
○火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付
　いた機器を使用する。
○火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、
　10年を目安に交換する。
○火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及び
　カーテンは、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を
　確認しておく。
○お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確
　保し、備えておく。
○防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防
　火対策を行う。

土佐清水市戦没者追悼式
　戦没者を追悼し恒久平和を祈念して、令和６年度土佐清水市戦

没者追悼式を行います。ご遺族の皆さまのほか一般の方も参列い

ただけます。

　日程が例年と異なりますのでご注意ください。

　日時　１１月８日（金）１０時開式

　　　　（受付は、９時から９時４０分）

　場所　市民文化会館くろしおホール

　　　　式典は、１０時から１時間程度の予定です。

　　　　服装は問いません。

【問い合わせ先】

　福祉事務所福祉児童係　℡ ８２－１１１８

防火パレードを実施します
11月11日（月）15時30分から中央町商店街付近にて火災予防・
防火パレードを実施します。
たくさんの皆様のお越しをお待ちしております。

令和6年度全国統一防火標語
　『守りたい　未来があるから　火の用心』
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注：当日の天候等により、
　：イベントの内容や時
　：間の変更または中止
　：となる場合がありま
　：すので、あらかじめ
　：ご了承ください。

第41回土佐清水市産業祭
第6回宗田節まつり

盛大に開催

県内一斉避難訓練等について

　地元の食材を使った美味しいものや手作り小物など、また、市
内外からも美味しいもの、果樹苗木や刃物など、多数出店！
　ご来場をお待ちしています！

★催物予定
　09：15～開会式
　09：30～あしずり太鼓
　10：00～中浜獅子舞
　10：30～バラ抜き節＆宗田節削り対決
　11：00～ツーライス「お笑いステージ」
　11：30～ご当地演歌歌手「仲町　浩二」歌謡ショー
　12：00～よさこいチームいなん
　13：00～シミズダンススタジオ
　13：30～スリードダンスクラブ
　　　　　大鍋汁の無料ふるまい（伊勢海老）
　14：00～ツーライス「お笑いステージ」
　14：30～phumiベリーダンス
　15：00～餅投げ・閉会式
　※大鍋は、漁の都合により中止となる場合があります。

★足摺海洋館SATOUMI（タッチングプール）
★建設協会（乗車体験）　
★ジョニーおじさんのバルーンアート
★起震車の乗車体験
★宗田節削り体験・宗田節製造工程パネル展示
★抽選による餅投げ体験
★幡多地域他の市町村がおすすめブースを出店

　11月5日の「津波防災の日」・「世界津波の日」には、津波対策に
ついての理解と関心を高めるため、全国各地で避難訓練と緊急地
震速報の訓練が開催されています。 
　また、11月20日には全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用
いて情報伝達訓練を行います。
　土佐清水市においては、訓練当日に下記のとおり防災行政無線
で放送を行い、各地区で避難訓練等を行いますので、皆様のご理
解とご協力をよろしくお願いします。
・県内一斉避難訓練
１．訓練日時
　11月5日（火）9時～9時20分
　※地区により訓練実施日が異なる場合がありますので、ご注意
　　ください。
２．主な訓練内容
　①避難訓練　　②自主防災訓練
　※地区により訓練内容が異なります。
３．訓練スケジュール
　8時45分　訓練周知放送
　9時  　　  訓練開始（訓練放送）
　9時20分　訓練終了（訓練終了の放送）
・緊急地震速報訓練
１．訓練日時
　11月5日（火）10時頃
２．主な訓練内容
　緊急地震速報などが確実に住民に伝達できているかを確認す
　るため、全国規模の訓練放送を防災行政無線を使って行います。
３．訓練スケジュール
　09時45分　訓練周知放送 
　10時　訓練開始（訓練放送）
　放送内容
　『こちらは、防災土佐清水市です。只今から訓練放送を行います。
　　緊急地震速報チャイム音　＋　緊急地震速報。
　　大地震です。大地震です。これは訓練放送です。 
　こちらは、防災土佐清水市です。これで訓練放送を終わります。』
・Ｊアラートを使用した訓練放送  
１．訓練日時
　11月20日（水）11時頃
２．主な訓練内容
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、防災行政無線によ
　り、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いて情報伝達訓練
　を行います。
３．訓練スケジュール
　10時45分　訓練周知放送
　11時　　　 訓練開始（訓練放送）
　放送内容
　　上りチャイム音
　　　『これは、Ｊアラートのテストです。』
　　　『こちらは、防災土佐清水市です。』
　　下りチャイム音
※訓練放送は、市内全域で流れます。
※訓練当日の地震・気象状況によっては、中止する場合があります。

【問い合わせ先】
【土佐清水市産業祭実行委員会事務局
【（観光商工課内　TEL:82-1212）

内容  
・起震車体験 
　　地震の揺れを体験しよう！
　※係員の注意を守り、安全に体験をしましょう
・備蓄食料の配布
　　備蓄食料を食べてみよう！
　※備蓄食料の配布は数に限りがあります。
・補助金相談・説明ブース
　　補助金を活用して、地震に備えよう！
※当日の天候状況等により、イベントの内容や時間などが、変更
　または、中止になる場合がありますのでご了承ください。

防災、 は・て・な？ 危機管理課
℡87-9077

日時：11月30日（土）　場所：産業祭会場（西町・越漁港）
産業祭で防災ブースを出店します！

日時：11月30日（土）9:30～15:00
会場：旧県合同庁舎前広場（西町・越漁港）

チャレンジャー募集!!
「さばいばる中央町チャレンジショップ」出店者募集
しています。
　挑戦したい夢や新しいビジネスアイデアがある方、市内中心
部でチャレンジショップを開店し、あなたの夢を育ててみませ
んか？
　経営相談、お店のPRなど、新規事業者としての一歩を踏み出
すあなたを全力で応援します！

「チャレンジショップとは？」
　空き店舗を利用して、新しいビジネスアイデアを試すことが
できる創業者支援制度です。
【問い合わせ先】
　中央町商店街振興組合　さばいばる中央町チャレンジショップ事務局
　〒787-0324　土佐清水市中央町2-4
　℡：090-1177-3838（土・日・祝を除く10時～17時）
　観光商工課商工係　℡：82-1115

土佐清水市ホームページ

物販
・

サービス 飲食

×３回

×３回

※テレビ、ラジオ、携帯電
　話（緊急速報メール）で
　は、訓練用の放送はさ
　れません。
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１日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
　【11月の年金相談】日時：11月12日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
　【12月の年金相談】日時：12月10日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

　※年金相談は毎月第２火曜日です。
　○場所：土佐清水市役所
　○相談当日の窓口：市民課住民年金係
　☆予約申込は、幡多年金事務所　【℡０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　  音声案内　１ ⇒ ２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受け付けはできません。
　【年金相談に必要なもの】
　  ①年金手帳や年金証書
　  ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
　  ③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要
　 　です）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務
　 　所または市役所市民課にありますので、事前にご準備くださ
　 　い。また、代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必
　 　要です。

２幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
　【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
　☆予約申込は、
　●前日まで　ねんきんダイヤル【℡０５７０－０５－４８９０】へ
　●当　　日　幡多年金事務所　【℡０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　 音声案内　１ ⇒ ２　
　☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書
　　をご準備ください。
　　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　　９時～１８時
　●火～金曜日　　９時～１６時
　●第２土曜日　１０時～１５時

年金相談のお知らせ令和６年度土佐清水市水道事業
業務状況（上期）の報告

１．令和6年度土佐清水市水道事業貸借対照表（財政状況）　

令和６年９月３０日現在　　単位：円

1,594,033,738

111,258,181

1,818,467,118

741,258,418

4,676,632

617,005,776

4,886,699,863

4,344,459,564

542,240,299

4,886,699,863

固定負債

流動負債

繰延収益

自己資本金

資本剰余金

利益剰余金

負債資本合計

固定資産

資　　　　産 負債及び資本

流動資産

資産合計

２．令和6年度土佐清水市水道事業損益計算書（経営成績）

消費税抜・単位：円

55,028,347

8,624,172

0

63,652,519

131,294,308

245,878

0

131,540,186

67,887,667

営業費用

営業外費用

特別損失

費用計

営業収益

営業外収益

特別利益

収益計

当年度純利益

収　　　　益 費　　　　用

年末調整・確定申告まで大切に保管を
社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を送付します。

11月は「ねんきん月間」です

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年
金などの社会保険料を納めた場合と同様に、社会保険料控除とし
てその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、本年1月から12月までに納められた保
険料の全額です。
　過去の年度分や追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者やお子様等）
の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も
合わせて控除が受けられます。
　なお、本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料
控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、領収
書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要とな
ります。
　このため、本年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険
料を納付された方には、 11月上旬に日本年金機構から「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」が送られますので、申告書の提
出の際には必ずこの証明書または領収書を添付してください。

（本年10月1日から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金
保険料を納められた方へは、翌年の2月上旬に送られます。）

【問い合わせ先】 幡多年金事務所 　℡ 0880-34-1616

　日本年金機構では年金制度を正しく理解していただくため、11
月を「ねんきん月間」、また11月30日を「年金の日」としています。
　公的年金は、老後の支えとしての役割だけでなく、若い時に障
害を負ってしまった場合や、家計の支え手を亡くした場合にも、
もらうこと（障害年金、遺族年金）ができます。
　「ねんきん月間」では、公的年金制度の趣旨や仕組みを分かりや
すく伝えるさまざまな取組を行っています。この機会に、公的年
金について考えてみませんか？
　「ねんきん月間」の趣旨は、
ホームページをご覧ください。 ねんきん月間 検索

　 地方公営企業法第40条の2第1項の規定により、令和6年度土
佐清水市水道事業の業務の状況を公表します。

土佐清水市長

　今回、土佐清水市内で募集を行う団地は、清水(１戸)団地です。

　申込方法や入居申込資格、家賃など、詳しくは「募集案内書」で

ご確認ください。

●募集案内書配布
　11月1日(金)～11月14日(木)
●配布場所
　市役所１階まちづくり対策課、高知県住宅供給公社
　四万十市役所、黒潮町役場　他
●申込書受付期間
　11月8日(金)～11月14日(木) 
　郵送の場合：11月8日～11月14日の郵便局の消印があるものが有効
　持参の場合：受付期間の内、土・日・祝日を除く
　　　　　　　8時30分～17時15分まで(12時～13時休憩)
【申込書提出・送付先、問い合わせ先】
　高知市九反田4番10-401号(トップワン四国4階)
　高知県住宅供給公社　℡ 088-883-0344

●募集団地

団地名

清　水

募集戸数

1

階層

2 6,6 LDK,風呂

間取り等

県営住宅入居者募集
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令和7年度 土佐清水市奨学生募集
　土佐清水市教育委員会では、令和7年度の奨学生を募集します。
※現在貸与を受けている方で、来春進学を予定し、進学先でも引
　き続き奨学資金の貸与を希望する方は、新規申込が必要です。
【貸与資格】
　本市に住所を有する家庭の学生で、高等学校以上の学校に入
　学予定または在学し、学資の支弁が困難な者。
　※申請は修業途中（2年生・3年生・4年生）からでもできます。
　※選考により貸与できない場合があります。
【貸与する額】（いずれも無利子）
・高等学校またはこれと同程度の学校に在学する者
　月額20,000円以内
・短大・専修学校またはこれと同程度の学校に在学する者
　月額45,000円以内
・大学・大学院またはこれと同程度の学校に在学する者
　月額60,000円以内
【申請方法等】
　受付期間：令和6年11月1日(金)～11月29日(金)　※期間厳守
　提出書類：奨学資金貸与申請書
　　　　　 （教育委員会こども未来課及び各市民センターで
　　　　　 （10月中旬から配布しています）
　提 出 先：教育委員会こども未来課　
　◎選考後、令和7年2月初旬に内定を通知します。
　　その後、4月21日までに在学証明書を提出していただき、
　　5月初旬に決定を通知します。
　◎貸与決定後、次の書類を提出していただきます。
　　・借受申込書兼支払確約書
　　　（保護者1名を含む連帯保証人2名の署名・押印が必要です）

　高等学校等を卒業後、大学等に進学し、その際上記土佐清水
市奨学資金または日本学生支援機構奨学金の貸与を受けた方
で、土佐清水市に帰郷し幡多地域内で就業するなど、一定の条
件を満たす方には、返還した額に対する助成があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

【問い合わせ先】こども未来課学校教育係　℡ 82-1116

無料職業紹介所について
　場所は市役所 2 階観光商工課の中にあり、求人情報のご紹介

等をおこなっておりますので、お気軽にお越しください。

〇求職者さまへ

　ハローワークに登録されていない市内事業者の求人情報やハ

ローワークの求人情報も閲覧ができ、失業手当受給にかかる求

職活動届を発行することもできます。また、求人情報は市ホーム

ページからも閲覧できますので、気になる求人がありましたら、

お気軽にご連絡ください。

〇市内の事業者さまへ

　無料職業紹介所では求人情報を集めています。求職者の方へ

より多くの仕事を紹介したいと考えておりますので、ぜひご連

絡をお願いします。

【問い合わせ先】観光商工課（2階）　無料職業紹介所　　

　　　　　　　担当：乃一　　℡ ８２－１１１５

　障害者と地域の方々との交流の場としてスタートした「ふれ
あいの輪」も今年で１２回目を迎えることができました。
　さんご福祉会事業へのご理解、通所者の社会貢献・自立支援
に対する啓発活動として、下記講演会のほか通所者が仕事をし
ながら練習してきた成果を発表いたします。
　多くの皆様のご来場をお待ちしています。

日　時 ： １１月２３日（土）
　　　　１３時～１６時 （開場：１２時３０分）
場  所 ： 土佐清水市立中央公民館 ３階多目的ホール
入  場 ： 無料

<プログラム>

オープニング ： さんごはうす通所者 ・さんごバンド 

第１部 ： コーラス野バラ・フィットネスクラブ
第２部 ： トーク＆コンサート
　　　　『君は愛されるため生まれた』　～ そのままの君で ～
　　　　講師（ミュージシャン） ： 堀内　佳　氏　
フィナーレ ： 出演者全員にて合唱
【問い合わせ先】さんごはうす共同作業所　℡ 82-0774

さんごはうす共同作業所
第１２回「ふれあいの輪」

返還に対する助成もあります
～土佐清水市人材育成奨学資金等助成金～

『子育て ハッピー教室』に参加しませんか？
　日ごろ、お子さんと生活する中で、「育児が大変」「ついつい叱っ
てしまう…」「子どもをもっとほめてあげたいけど・・・」など、お子
さんとの接し方で悩んでいる方がいらっしゃるのではないでし
ょうか？
　お子さんと接するポイント、関わり方のコツがわかれば、育児
がラクになり、より良い親子関係を築くことができます。
　お子さんへのより良い関わり方について、参加者同士で情報交
換したり、講師を交えてともに学びあってみませんか？
　 お子さんとの接し方を学ぶことで、保護者の方々が自信をも
ってお子さんと接することができるようになることをめざして
います。この機会にぜひご参加ください。

※内容は講師の都合により変更になることがあります。
　途中休憩タイムがあります☆
対象：2歳～小学3年生までのお子さんの保護者
　　：原則として4回を通して参加できる方　　先着15名
費用：無料
託児：お子さんを預けるところがない場合は、
　　：開催中お預かりいたします。
　　：申し込み時にあわせてお申し込みください。
【申し込み・問い合わせ先】
【健康推進課　子育て支援係　保健師　℡ 87-9117

お申し込みは11月20日（水）までにお願いいたします。

テーマ：「今、私にできること。
　　　　　　　よりよい親子関係のために」
講師：山﨑　正雄氏
　　：（高知県立精神保健福祉センター所長）
　　：山﨑　一子氏（精神保健福祉士）
場所：中央公民館　会議室

日　時 内　　　　　容

第1回
親の役目とは

子どもとのよりよい関わりについて
12月04日(水)
13：00～15：00

第2回 社会性を高めるために
～親子を取り巻く環境～

12月18日(水)
13：00～15：00

第3回 自分を好きになるために
～自尊感情を高める～

01月22日(水)
13：00～15：00

第4回 巣立ちにむけて02月06日(木)
13：00～15：00

7 令和６年1 1月号



令令令和和和和 年和令令令令令令令令令和和令令令令令令令令令令令令令和令和 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年令和５年度　決 算 公 表
令和５年度決算および財政状況をご報告します。

1年間のお金を1世帯・1人当たりに換算したら　人口：11,776人　世帯：6,810（R6.3.31住民基本台帳）

納めた税金　　　1世帯当たり　　0,168,376円

　　　　　　　　1人当たり　　　0,097,371円

使われたお金　　1世帯当たり　　1,527,093円

　　　　　　　　1人当たり　　　0,883,110円

特別会計の状況
特定の事業を行うための特別会計は、公営企業会計の水道事業を含めて6つの会計があります。

特　別　会　計

水 道 事 業（ 3 条 支 出 ）

国 民 健 康 保 険 事 業

介 護 保 険

特別養護老人ホームしおさい

後 期 高 齢 者 医 療

再 生 可 能 エ ネ ル ギ ー 事 業

歳　　入

2億8,396万円

22億293万円

19億7,104万円

3億7,939万円

3億1,772万円

1億4,456万円

歳　　出

2億7,973万円

21億1,270万円

18億1,674万円

3億7,939万円

3億1,303万円

1億1,873万円

決算収支

423万円

9,023万円

1億5,430万円

0円

469万円

2,583万円

※端数調整の関係上、合計額と一致しない場合があります。一般会計の状況
（繰越明許費を含む）

歳入 歳出

  貸付金
5,487万円

0.5%

　市税
11億4,664万円

10.8%

使用料及び手数料
2億8,956万円

2.7%

分担金及び負担金
1,100万円

0.1%
  財産収入

1,754万円 0.2%

寄附金
1億9,417万円 1.8%

繰入金
4億6,874万円 4.4%

繰越金
2億7,325万円 2.6%

諸収入
3億1,753万円 3.0%

地方譲与税等
4億4,457万円 4.1%

　地方交付税
46億44万円

43.3%

  市債  市債
7億3,087万円7億3,087万円

6.9%6.9%

  市債
7億3,087万円

6.9%

　自主財源
25.6%

　依存財源
74.4%

歳入
106億3,513
万円

  県支出金
7億268万円

6.6%

  国庫支出金
　14億3,814万円

13.5%

  積立金
3億2,643万円

3.1%

人件費
20億2,678万円

19.5%

  扶助費
14億4,034万円

13.9%

  公債費
19億484万円

18.3%

  物件費
12億8,840万円

12.4%
維持補修費
6,580万円 0.6%

  繰出金
 10億3,602万円

10.0%

普通建設事業費
10億2,034万円

9.8%

災害復旧事業費
9,335万円 0.9%

補助費等
11億4,234万円

11.0%

歳出
103億9,950
万円

義務的
 経費
51.7%その他

37.6%

投資的経費
10.7%

目的別歳出決算額の構成 総額：103億9,950万円

議会費
9,663万円
0.9％

　総務費
13億645万円

12.6％

　民生費
25億4,154万円

24.4％

　衛生費
14億8,201万円

14.3％

　農林水産業費
3億4,327万円

3.3％

　商工費
7億5,167万円

7.2％

消防費
4億9,117万円

4.7％

教育費
6億3,230万円

6.1％

  公債費
19億885万円

18.4％

土木費
7億6,078万円

7.3％

災害復旧費
8,483万円

0.8％

8令 和６年1 1月号



企画財政課政策企画係
℡ 82-1217

（Ａ）

（Ｂ）

（Ｃ）

（Ｄ）

（Ｅ）

（Ｆ）

（Ｇ）

（Ｈ）

（Ｉ）

（Ｊ）

歳入決算額

歳出決算額

翌年度に繰り越すべき財源

単年度収支

財政調整基金積立

財政調整基金取崩

繰上償還金

歳入歳出差引額（形式収支）
（Ａ）－（Ｂ）

実質収支
（Ｃ）－（Ｄ）

実質単年度収支
（Ｆ）+（Ｇ）-（Ｈ）+（Ｉ）

106億3,513万円

103億9,950万円

2億3,563万円

3,794万円

1億9,769万円

▲5,059万円

1億2,502万円

0円

1億9,015万円

2億6,458万円

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実 質 公 債 費 比 率

将 来 負 担 比 率

令和5年度決算

赤字なし

赤字なし

16.1%

55.9%

早期健全化基準

14.69%

19.69%

25.0%

350.0%

財政再生基準

20.0%

30.0%

35.0%

実質単年度収支の状況
 実質単年度収支は、財政調整基金の積立てや取崩

しなど、家計で例えると、預貯金の積立てや解約と

いった資産の増減の要素を除いた、当該年度におけ

る実質的な収支のことです。

　

　表のとおり、令和5年度の一般会計の決算につい

ては、形式収支（Ｃ）、実質収支（Ｅ）とも黒字となっ

ており、財政調整基金の取崩しや積立てを行わな

かった場合の収支である実質単年度収支（Ｊ）につ

いても2億6,458万円の黒字となりました。

[参考]

単年度収支＝当年度実質収支－前年度実質収支

※端数調整の関係上、計算式と一致しない場合があ

　ります。

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律（平成１９年６月２２日公布）に基づき、地方公共団体の財政状況を客観的
に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を判断するための「健全化判断比率」を公表します。また、公営企業に関する
「資金不足比率」もあわせて公表します。

■実 質 赤 字 比 率　一般会計等（普通会計）を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率
■連結実質赤字比率　全会計を対象とした実質赤字額（または資金不足額）の標準財政規模に対する比率
■実質公債費比率　一般会計等が負担する元利償還金および準元利償還金の標準財政規模に対する比率
■将 来 負 担 比 率　一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
■資 金 不 足 比 率　公営企業の資金不足額の事業規模に対する比率

指　　　標

健全化判断比率

水 道 事 業 会 計

再生可能エネルギー事業特別会計

令和5年度決算

資金不足なし

資金不足なし

経営健全化基準

20.0％

20.0％

指　　　標

資金不足比率

令和5年度　決算に基づく健全化判断比率等の公表について

【令和5年度決算に基づく算定結果】
いずれの指標においても、財政再生基準および早期健全化基準を上回る指標はありませんでした。

宝くじ助成金を利用して地域の
コミュニティ活動備品を購入しました
　令和６年度一般財団法人自治総合センターの宝くじ助成金を
受けて、中浜地区で地域住民交流の機会を提供し、コミュニテ
ィ活動を推進するための備品として、冷凍冷蔵庫やガス炊飯器
等を購入しました。

令和7年土佐清水市成人式のご案内
　20歳の皆さんの門出を祝福するため、令和7年土佐清水市成

人式を下記により開催します。

  ○日　時：1月3日（金）13時～（受付は正午～）

  ○場　所：土佐清水市立市民文化会館

  ○対象者：平成16年4月2日から平成17年4月1日生まれの人

  　※土佐清水市に住民登録がある人には、11月下旬に案内状

  　　を送付いたします。

  　　市外に転出している人も参加可能ですので下記までご連絡

  　　お願いします。

【問い合わせ先】土佐清水市教育委員会生涯学習課

　　　　　　　　℡82-1257　syougai@city.tosashimizu.lg.jp

9 令 和６年1 1月号



各種がん検診・特定健診等健診

※市が実施する胃内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（バリウム検診を含む）を受診できません。
※胃内視鏡検査は、土佐清水市内ではあしずり岬診療所のみが受診可能です。

【申し込み・問い合わせ先】

健康推進課保健推進係　℡ 82-1121

～特定健診・後期高齢者健診～
特　定　健　診特　定　健　診特　定　健　診【対象者】40～74歳の国民健康保険加入者

後期高齢者健診後期高齢者健診後期高齢者健診【対象者】後期高齢者医療加入者（生活習慣病で通院中の方は、受診券が送付されていませんが、
　　　　健康推進課保健推進係へ申し込みしていただくと、健診を受けることができます。）

【健診内容】問診・身体計測・診察・血液検査・尿検査・血圧測定など

医療機関名

渭南病院

松谷病院

医療機関名

足摺病院

あしずり岬診療所

電話番号

82-1151

82-0001

種類

乳がん検診

子宮頸がん検診

胃がん検診

対象（令和7年3月31日時点）

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

50歳以上の偶数年齢の男女

受診料金

1，000円

1，000円

3，300円

検査項目

マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

胃内視鏡検査

都合に合わせて受診できる「個別健診（医療機関での受診）」も是非ご利用ください！

会場日程

旧下ノ加江小学校
体育館

受付時間

予約制
11月11日
（月）

✿乳がん・子宮頸がん検診

✿大腸がん検診

09：30～09：50
10：40～11：10
13：00～13：15
13：30～13：45
14：20～14：40

足摺岬市営駐車場
社会福祉センター
三崎市民センター
下川口市民センター
下ノ加江市民センター

11月25日
（月）

市内全域

受付時間

08：40～09：00

09：10～09：30

09：50～10：20

10：50～11：30

13：30～14：20

日程 会場

大浜区長場

松尾会館

足摺岬区長場

中浜会館

社会福祉センター

対象地区

11月5日
（火）

半島
市街地

受付時間

09：00～09：20

09：30～10：00

10：10～10：30

11：00～11：40

13：30～14：00

日程 会場

津呂区長場

窪津区長場

旧浦尻保育園

社会福祉センター

グリーンハイツ区長場

対象地区

11月18日
（月）

半島
市街地

✿胸部健診

✿個別検診

✿集団検診

※乳がん検診・子宮頸がん検診は、検診あたりに定員があるため予約制となっています。

種類

胃がん検診（バリウム）

大腸がん検診

胸部健診

（肺がん・結核）

乳がん検診

子宮頸がん検診

特定（後期高齢者）健診

若年健診

対象（令和7年3月31日時点）

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳～64歳の男女

65歳以上の男女

40歳以上偶数年齢の女性

20歳以上偶数年齢の女性

40歳以上の国保・後期高齢者医療の加入者

20歳～39歳

受診料金

1,000円

300円

300円

無料

800円

800円

無料

無料

検査項目

胃部エックス線検査

便潜血検査2日法（検便検査）

胸部エックス線検査

予約制／マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

血液検査＋医師の診察等

血液検査＋医師の診察等

受診間隔

1年に1回

1年に1回

1年に1回

2年に1回

2年に1回

1年に1回

1年に1回

●個別検診では、指定の医療機関（病院）で市の発行する受診券を使用して、都合の良い日程で受診していただけます。

●ご希望の方は、健康推進課 保健推進係までお申込みください。

●検便による潜血検査

●各地で容器配布と問診票回収を実施。２日間採便し､提出していただきます。

電話番号

82-1275

87-9100

医療機関名

かずクリニック

電話番号

83-0020

無料

✿セット健診 胃がん
（エックス線検査）

会場日程

中央公民館
（市役所敷地内） 予約制予約制8：00～10：00

11月30日
（土）

受付時間

特定健診等 乳がん
（マンモグラフィ）

08：30～10：00

13：00～14：00

受付時間 受付時間

子宮頸がん

受付時間

※今年度最後のセット健診です。
　未受診の方はぜひ受診を！
※胃がん検診を受診される方は、着
　替えのいらない（上下ともにボタ
　ン、金属、ファスナー、蛍光プリン
　ト等のない）衣服（例：無地のTシ
　ャツにファスナーのついていな
　いジャージ等）でお越しください。

※今年度最後の胸部健
　診です。
　未受診の方は是非受
　診を！

※健康推進課⑨番窓
　口でも配布してい
　ます。
※回収日については
　配布時にお知らせ
　いたします。
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移動公民館

　「はたまるねっと」は病院、診療所、歯科、調剤薬局、介護事業
所等を相互につなぐ幡多地域情報ネットワークです。
　これまで複数の医療機関に分散されていた患者さんの医療
情報を連携カルテとして共有することで、診断や治療、調剤な
どを行う際に、より正確な診断、安全な処置などができるよう
になります。土佐清水市では渭南病院・松谷病院・足摺病院で、
「はたまるねっと」の登録ができます。（宿毛市・四万十市・大月
町でも登録ができる医療機関があります。）市民の皆様の登録
をお願いいたします。
　また、市役所健康推進課に、はたまるねっと IC カードとマ
イナンバーカー ドを持参していただくと、マイナンバーカー
ドと連携を行い、マイナンバーカードの提示で「はたまるねっ
と」を利用できるようになります。

はたまるねっと（幡多地域医療情報ネットワーク）の登録について
　林業の職場で働きたい方、林業に関心がある方を対象に、個別
相談会を開催します。主に幡多地域の森林組合や林業会社（約10
事業体）が参加予定です。仕事内容や待遇面などを直接相談でき
る良い機会ですので、お気軽にご参加ください。
　なお、林業未経験の方が林業事業体に採用された場合、国の研
修制度（緑の雇用事業）で必要な資格や技術を学ぶことができま
す。

■日　　　　時　12月7日（土）
　　　　　　　　13時～15時（14時30分受付締切）
■場　　　　所　中村地区建設協同組合会館　3階 会議室
　　　　　　　　（四万十市右山元町3丁目3－26）
■そ 　 の 　 他　服装自由・申込不要・林業未経験者歓迎
■問い合わせ先　（公財）高知県山村林業振興基金
　　　　　　　　高知県林業労働力確保支援センター
　　　　　　　　℡ 0887-57-0366

令和6年度オレンジリボン・児童虐待防止キャンペーン
期間11月1日〜30日
標語 「189（いちはやく）気づいてあげてそのサイン」

林業就業相談会in幡多を開催します

　「ハンセン病元患者家族に対する補償金の支給等に関する法律」
の一部改正が行われ、補償金の請求期間が延長となりました。
  請求期限は、令和元年11月22日（法律の施行日）から令和11年
11月21日までとなっています。
　請求書の提出や請求に関するご相談については、厚生労働省（健
康・生活衛生局補償金担当）の下記の担当窓口にご連絡ください。 
厚生労働省　補償金担当窓口
　宛先　〒100-8916　東京都千代田区霞が関１－２－２　
　　　　厚生労働省健康・生活衛生局補償金担当宛て
　　　　℡03-3595-2262　メールアドレス　hoshoukin@mhlw.go.jp
　受付時間　10時から16時（月曜日から金曜日。土日祝日、年末年始を除く。）
参考リンク
ハンセン病に関する情報ページ（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/hansen/index.html

ハンセン病元患者家族に対する補償金制度について

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ
の定期予防接種が始まりました

新型コロナウイルス感染症 インフルエンザ

対象者

医療機関

接種期間

　土佐清水市に住民登録をしている方で、次のいず
れかに該当する方
●６５歳以上の方
●６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、腎臓または呼
　吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度
　に制限される方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）によ
　る免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど
　不可能な方

接種回数 実施期間中１回のみ

接種方法
健康保険証を持参のうえ、予防接種を受けてください。
予診票は各医療機関にあります。
※接種者本人の意思確認ができない場合は、予防接
　種を行うことができません。

（ただし、医療機関の休診日は除きます。）
令和6年10月1日～令和7年1月31日 令和6年10月1日～令和6年12月31日

自己負担 ３，３００円 １，１００円

足摺病院
あしずり岬診療所

渭南病院
かずクリニック

松谷病院

旭町18-71
天神町1-26
越前町6-1
本町10-3

天神町14-18

℡ 82-1275
℡ 87-9100
℡ 82-1151
℡ 83-0020
℡ 82-0001

予防接種を受けられる方は、事前に予防接種を受けられる医療機関にお問合せください。

※65歳未満の方につきましては、全額自己負担となります。接種料金
　等については、接種される医療機関に直接お問い合わせください。

　移動公民館は、地域に出向いて学
習や交流の場として行う事業です。
　年間を通して様々な内容・場所で
実施しています。

　今回の移動公民館では、地域子育て支援センター「どんぐりっ
こ」で、かわいいコースターづくりを行います。親子の思い出づく
りにもぴったりなイベントです。ご参加をお待ちしています。

◎ 日　時：11月8日（金）10時30分～11時30分
◎ 会　場：地域子育て支援センター
　　　　　「どんぐりっこ」
◎ 対　象：当日「どんぐりっこ」を
　 　　　：利用する親子
◎ 参加費：無料
◎ 講　師：西原愛子さん（公民館サークル　木綿の会代表）
◎ 共　催：中央公民館・地域子育て支援センター
　　　　　【問い合わせ先】　中央公民館　℡ 82-0472

編み物でコースターづくり

　下記日程で行われる三崎ふれあいじんけん祭において、昭和期
の同地区を振り返る写真展を開催します。今を生きる私たちへと
つながる当時の風景や人々の暮らし。昔々の故郷を旅する写真展
です。ぜひお越しください。

◎ 日　時：11月9日（土）
　　　　　9時40分～12時30分
◎ 会　場：三崎小学校体育館
　　　　　（三崎ふれあいじんけん祭）
◎ 参加費：無料
　 　　　：お申し込みは不要です。　　
　※昨年とは違う写真を展示します

三崎ふるさと写真展 in 三崎ふれあいじんけん祭
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うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

川崎市 坂本 ニ花さん
令和6年5月22日生まれ

「元気に育ってね。」

に　　か

 栄町　坂本 節男さん　　
万里さん　孫

大阪府 平野 結心さん
令和6年6月1日生まれ

「大きくなって、　　　　　

　じいじと腕相撲しようね」

ゆうしん

以布利　畠中 彰良さん　　
類子さん　孫

大阪府 門田 凪生さん
令和6年6月10日生まれ

「凪の様に穏やかに生き生きと

幸せな人生を送れますように。」

な　　お

貝ノ川　門田 盛稲さん　　
理惠さん　孫

高知市 森本 紬葵さん
令和6年8月19日生まれ

「すくすく元気に育ってね」

つむぎ

 旭町　大平 あゆみさん　孫

下ノ加江　宮﨑 幸和さん　　
幸枝さん　孫

第１５回清水杯ジュニアサッカー大会
５年生の部にて、清水ＪＦＣが優勝！

　この大会は、５年生の部（４チーム）・３年生の部（７チーム）
にそれぞれ分かれ、約１６０人が参加、白熱した試合が展開さ
れました。
　清水ＪＦＣ５年生チーム、優勝おめでとう。

越前町 宮﨑　健さん
令和6年5月15日生まれ

「健康で元気いっぱいに、

大きくなったらお姉ちゃん達とも

仲良く遊んでね�」

たける


