
１２月１２日（木）にクリスマス会を予定しています。

サンタさんから月刊絵本のプレゼントがあります。ご

予約は１１月２１日（木）までによろしくお願いいた

します。（1冊４５０円） 

   
  
 
 
 
 
 
 
開館時間・電話相談  （月曜日～金曜日） 

           ９時～１２時、１3 時～１６時 
 

自由遊び    月曜日～金曜日   
９時～１１時３０分 

１３時～１5 時３０分   
＊休館日 土・日・祝日・年末年始  ＊活動は午前中です 
＊対象者：保育園、幼稚園に入園されていない乳幼児と 

保護者と妊婦 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木      金 

  

 

 

 

 
 

 

１ 

 

４ 

振替休日 

５    

おひさまニコニコ 

サークル  

６ 

きらら清水園庭開放 

 

７ 

簡単な乳児期の 

おやつ作り 

（和泉美紀さん） 

8  

ぴよぴよクラブ 

「編み物で 

コースター作り」 

１１ 

 

１２ 

1歳半・３歳児健診 

（中央公民館） 

 

13 

足摺岬園庭開放 

 

1４ 

お母さん先生講座 

ピラティス 

＜美しい姿勢の作り方＞ 

１５ 

三崎園庭開放 

避難訓練（地震・火災） 

18 

 

１９ 

おでかけ広場 

（下川口浦区長場） 

２０ 

 

２１ 

誕生日会 
パネルシアター 

２２ 

カフェタイム 

 

２５ 

 

２６ 

ぴよぴよクラブ 

育児相談 

２７ 

 

28 
クリスマス飾りを 
作ろう！ 

 

２９ 

 

土佐清水市地域子育て支援センターどんぐりっこ 

土佐清水市清水ヶ丘３１番１号  ℡８３－００３３ 

 
・ほのぼの   （毎週木曜日 10時３０分～） 

計画した遊び、講座、誕生会など 
           

・ぴよぴよクラブ（第２金曜日、第４火曜日） 
０歳児・妊婦さん対象  
 

・おひさまニコニコサークル 
利用者の皆さんが中心に活動しています  
  

・おでかけ広場  （１０時～１１時３０分） 
地域の施設に行きます 
 

・園庭開放   （９時３０分～１１時３０分） 
     ・市内各保育園で毎月１回 遊べます。   

・幼稚園  毎週 月・水・金曜日です。 
 

・カフェタイム 自分のための時間を作りませんか？ 
※コーヒー・紅茶等は用意しておりますが、 

それ以外の飲み物とお菓子をご希望 

される方は、ご持参ください。 

 
 

・ 
           

・ぴよぴよクラブ（第２金曜日、第４火曜日） 
０歳児・妊婦さん対象  

・おひさまニコニコサークル 
利用者の皆さんが中心に活動しています   

・おでかけ広場  （１０時～１１時３０分） 
地域の施設に行きます 

・下ノ加江どんぐりっこ  
（第 4水曜日） ９時３０分～１１時３０分 
  

・園庭開放   （９時３０分～１１時３０分） 
        市内各保育園で遊べます    

幼稚園  毎週 月・水・金曜日 
 

・カフェタイム 大人の飲み物とおやつを持って 
来てください。 

 
   

 

 

 

1１月

 

 

 8日（金）移動公民館事業 

「編み物でコースター作り」 

公民館サークル 木綿の会代表 西原愛子さ

んが教えて下さいます。毛糸を使って素敵な 

コースターを作りませんか？ 

 

 

 

 

 

 

２１日（木）お誕生日会 

みんなで１１月生まれの子どもたちのお祝

いをしませんか？今月はパネルシアター 

“まいごのこねこちゃん“です。 

お楽しみに‼ 

 

１４日（木）お母さん先生講座 

ピラティス＜美しい姿勢の作り方＞ 

どんぐりっこに来てくれているお母さんの 

豊浦絢佳さんが、ピラティスを教えてくれ 

ます。一緒に体を動かして楽しみましょう。 

7日（木）簡単な乳児期のおやつ作り 

栄養士 和泉美紀さんが、家庭で簡単にで

きるおやつを教えてくれます。みんなで作

りませんか？ 

 

２８日（木）クリスマス飾りを作ろう！ 

まつぼっくりに木の実や花などをつけて、 

世界に一つだけのクリスマス飾りを作りま

せんか？お家に飾って素敵なクリスマスを

迎えましょう！ 

 ３B体操の岩井幸巳先生が来てくれます。

（10時 50分～11時 20分） 



   
土佐清水市地域子育て支援センターどんぐりっこの利用について 

 

開館時間・電話相談  月曜日～金曜日  ９時～１２時・１3 時～１６時 

休館日  土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

自由遊び  月曜日～金曜日  ９時～１１時 30 分・１3 時～１5 時３０分 

☆活動は午前中です。 

対象者  ☆利用できる方は、土佐清水市に住んでいる方で、幼稚園、保育園に 

通っていない就学前の乳幼児とその保護者の方と妊婦さんです 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

☆利用中にけがをした場合等は、保護者の方の

責任でお願いします。必ず子どもに付き添っ

て安全に気を付けて利用してください。 

☆おむつ交換の後は、手洗いと消毒をお願い 

します。 

☆授乳については、声をかけてください。 

☆水分補給以外の飲食はお控えいただき 

ますようお願いいたします。 

乳児健診や１・６歳児健診、３歳児健診に 

職員も参加しています。☆対象者には通知が届きます。 

 

園庭開放 

幼稚園 毎週月・水・金 

保育園 各園月 1 回 

園児と交流したり、園庭で

も遊べます。 

就学前の乳幼児対象。 

おでかけ広場 
☆１０時～１１時３０分 

どんぐりっこから遠い地域

へ、区長場・施設などをお借

りして、手作りおもちゃや絵

本等を用意して待っていま

す。お近くに行った際には 

遊びに来てくださいね。 

 

 

  ほのぼの（毎週木曜日） 

計画した遊び・講座・製作等をしてい

ます。 

第３木曜日は誕生日会をしています。

お誕生月の方には手作りプレゼント

があります。誕生日カードに手型を押

して写真を入れて、お渡しします。 

みんなでお祝いしましょう。 

※第３木曜日が変更になる月もあり

ます。 

 

 

避難訓練 

毎月１回、不定期に 

地震・火災・津波等の

訓練を行っています。 

ぴよぴよクラブ 

（第２金曜日・第４火曜日）  

～０歳児・妊婦さん対象～  

第２金曜日は計画した遊びや、 

助産師講座等をしています。 

第４火曜日は育児相談です。  

保健師、栄養士が来て、発育や、

離乳食、予防接種の相談や、身体

測定もしています。母子手帳・バ

スタオルを持って、10 時４０分

までにお越しください。 

 

 

カフェタイム 

大人がお茶を楽しむ

日です。 

※コーヒー・紅茶等は用

意しておりますが、それ

以外の飲み物とお菓子

をご希望される方は、

ご持参ください。 
 

その他 

運動会・クリスマス会 

等があります。 

 

おひさまニコニコ 

サークル（毎月１回） 

利用者の皆さんが中心に

なって、アイディアを出し

合い活動しています。 

（どんぐりっこを卒業した利

用者の方も参加できます。） 

 

どんぐりっこのお誘いに、 

職員が伺うことがあります。

その時はよろしくお願い 

します。 

※予定が変更の場合がありますので 
ご了承ください。 
ホームページ等でご確認できます。 

 
どんぐりっこホームページ QR コード 


