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休日当直医

6/02(日)

6/09(日)

6/16(日)

6/23(日)

6/30(日)

7/07(日)

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町） 

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

11,768人

5,586人

6,182人

3人

22人

46人

35人

6,815世帯

前月比

－8人

－2人

－6人

1人

－10人

8人

－73人

5世帯

市民の動き 令和6年4月30日現在

6/02(日)

6/09(日)

6/16(日)

6/23(日)

6/30(日)

7/07(日)

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

自然の神秘や美しさに感動
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受　験　資　格　等採用人員採用職種
①昭和５０年４月２日以降に生まれた人
②保健師資格を有する人、又は令和７年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴、経験は問いません

3名保健師

①昭和５０年４月２日以降に生まれた人
②看護師資格を有する人、又は令和７年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴、経験は問いません

1名看護師

①昭和５０年４月２日以降に生まれた人
②社会福祉士資格を有する人、又は令和７年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴、経験は問いません

1名社会福祉士

①昭和５０年４月２日以降に生まれた人
②主任介護支援専門員資格を有する人、又は令和７年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴、経験は問いません

1名主任介護
支援専門員

①昭和５０年４月２日以降に生まれた人
②介護支援専門員資格を有する人、又は令和７年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴、経験は問いません

1名介護支援
専門員

令和７年４月１日（予定）※有資格者については、それ以前に採用されることもあります採用予定年月日

市職員採用試験

令和６年７月４日（木）まで
受付時間：８時３０分～１７時１５分まで（１２時～１３時、土日祝日は除きます。）
郵送による申込みは、令和６年７月４日（木）１７時１５分必着
※電子申請の場合は、期間内は土日祝日を含む２４時間受付

受付期間

試 験 日：令和６年７月２１日（日）
場　　所：土佐清水市役所
試験内容：高校卒業程度の教養試験、作文試験、個人面接

試験日等

土佐清水市役所総務課人事係
〒787-0392　土佐清水市天神町１１番２号
℡82-1111内線213　（詳細については募集要項を参照ください）
※募集要項の配布場所：市役所総務課、各市民センター（市役所ホームページにも掲載）

問い合わせ先

※採用となった場合は、これまで貸与された奨学金の返還助成があります。詳しくは、土佐清水市役所教育委員会事務局 こども未
　来課学校教育係（℡82-1116）までお問い合わせください。

〇郵便又は持参の場合
① 受験願書
② 履歴書
　※受験願書と履歴書は、市役所総務課、各市民センターで配布。市役所ホームページからもダウンロード可能。
③ 写真３枚（上半身、脱帽正面向き、６か月以内に撮影したもの、縦４cm×横３cm　裏面に氏名を記載してく
　ださい。） 
④ 資格・免許の写し（資格・免許取得見込みの方は不要です。）
〇電子申請の場合
受験申込はインターネットから行ってください。（スマートフォン、パソコンのどちらからでも可能）
https://apply.e-tumo.jp/city-tosashimizu-kochi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=10374
①顔写真のデータ（※上半身、脱帽正面向き、６か月以内に撮影したもの、縦４：横３の大きさの
　データを事前に用意してください。）
②資格・免許の写しのデータ（※資格・免許取得見込みの方は添付不要です。）

申込方法及び受験に
必要な書類等

土佐清水市消防本部で
は、令和6年6月1日よ
り政府が運用するオン
ラインサービス、
「マイナポータル」を活
用し、火災予防の手続
が電子申請でも行える
ようになりました。

①消防計画作成（変更）届出
②防火・防災管理者選任（解任）届出
③全体についての消防計画作成（変更）届出
④防火対象物点検結果報告
⑤統括防火・防災管理者選任（解任）届出
⑥自衛消防組織設置（変更）届出
⑦消防用設備等（特殊消防用設備等）設置届出
⑧消防用設備等（特殊消防用設備等）点検結果報告
⑨工事整備対象設備等着工届出
⑩防災管理点検結果報告
⑪防火対象物・防災管理点検報告特例認定申請
⑫防火対象物・防災管理対象物管理権原者変更届出

政府が運用するオンラインサービス
「マイナポータル」を活用し、イン
ターネット経由で住民が行政サービス
に関する検索や電子申請、公金決済
サービスを利用できるサービスです。

・電子申請では受付印の押印された副本は返却できません。
　副本を希望される場合は、窓口へ副本を含めた提出をお願いします。
・施設の防火対象物維持台帳には、申請時の控えを保管してください。

いつでも
24時間365日、時間を問わず申請が
可能です。

入力チェック機能やヘルプ機能で、間違いのない申請ができます。
今回の申請情報を保存すると、次回申請時にその情報を利用できます。

ぴったりサービスとは

パソコン・スマホ・タブレットか
ら、場所を問わず申請が可能です。

簡単に

どこでも
申請可能な手続申請可能な手続申請可能な手続

【問い合わせ先】

土佐清水市消防本部 予防係
TEL：82-8119（直通）

https://myna.go.jp/SCK1501_02_001/SCK1501_02_001_Init.form

ぴったりサービスへの
アクセスはこちら
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１日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
　【6月の年金相談】日時：6月11日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
　【7月の年金相談】日時：7月09日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

　※年金相談は毎月第２火曜日です。
　○場所：土佐清水市役所
　○相談当日の窓口：市民課住民年金係
　☆予約申込は、幡多年金事務所　【℡０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　  音声案内　１ ⇒ ２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受け付けはできません。
　【年金相談に必要なもの】
　  ①年金手帳や年金証書
　  ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
　  ③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要
　 　です）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務
　 　所または市役所市民課にありますので、事前にご準備くださ
　 　い。また、代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必
　 　要です。

２幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
　【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
　☆予約申込は、
　●前日まで　ねんきんダイヤル【℡０５７０－０５－４８９０】へ
　●当　　日　幡多年金事務所　【℡０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　 音声案内　１ ⇒ ２　
　☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書
　　をご準備ください。
　　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　　９時～１８時
　●火～金曜日　　９時～１６時
　●第２土曜日　１０時～１５時

年金相談のお知らせ 身近な11の人権課題について（第24回）
女性の人権について

健康増進に関する包括連携協定を締結しました

　4月から始まった連続テレビ小説「虎に翼」を楽しみに見てい
る方も多くいらっしゃるのではないでしょうか。主人公の通称
トラちゃんが女性法律家として活躍する物語で、そのモデルと

なっているのは三淵嘉子さんです。
　女性は戦前、裁判官や検事にはなれませんでした。そのような
時代に三淵さんは、女性のキャリアアップを邪魔する壁を次々
と打ち破った女性といえます。
　今でも世界中で重要なテーマとなっている「女性の人権」は、平
等と尊厳の二つの要素から構成されています。まず、平等とは、女
性が男性と同じ機会や権利を持ち、社会的な地位や経済的な自立
を追求できることを意味します。女性が教育を受け、政治やビジ
ネスの世界で活躍できる社会を築くことが求められています。
　また、女性の尊厳とは、女性が個々の人間として尊重され、自己
決定権を持つことを指します。女性は自分自身の体や人生をコン
トロールする権利を持っています。女性の選択や意思決定を尊重
し、社会全体で性別に基づく偏見を排除することが重要です。
　女性の人権を守り、推進するためには男女平等を推進する法
律や政策の制定、女性のリーダーシップの育成、*ジェンダーバ
イアスのない教育の提供などが重要です。
　女性の人権は、女性だけではなくすべての人に関わる問題で
す。女性が自由に選択し、発展し、尊重される社会の実現が、より
平等で公正な豊かな社会の実現につながります。
*ジェンダーバイアス・・・性別に基づいて行われる不公平な扱
いや偏見のことを指します。

【問い合わせ先】 じんけん課 ℡ ８２－１１２４

　去る4月25日、土佐清水市と大塚製薬株式会社は健康増進に関
する包括連携協定を締結しました。
　この協定により、相互に連携し市民の健康増進や熱中症対策、
災害時対応などの取り組みの強化につなげていきます。
　また、同社より市内小学校、中学校、図書館に対して健康につい
て楽しく学べる「まんがヘルシー文庫」を寄贈していただきまし
た。

　6月8日(土)～6月9日(日)、スノーピーク土佐清水キャンプフィールドにて雪峰祭（せっぽうさい）を開催いたします。
　雪峰祭とは、日頃お世話になっているユーザーの皆さまや、地域の皆さまへの感謝の気持
ちを込めて開催する、スノーピークの感謝祭です。本社があるHEADQUARTERS（新潟県三
条市）、そして全国のキャンプフィールドやストアで春秋の年2回開催しています。
　「ありがとう」の気持ちを込めて、お得なアウトレットセールや雪峰祭限定アイテムの販売
ほか、地元で活動されている事業者様のご出店もございます。
　キャンプ宿泊以外でも当日マルシェ等もご利用頂けますので、是非遊びにいらしてくださ
いませ。
　心よりお待ち致しております。
【問い合わせ先】スノーピーク土佐清水キャンプフィールド　℡：87-9789

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶
予、学生納付特例の承認を受けられた期間がある場合、保険料を
全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）
の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等の承認を
受けた期間の保険料については、10年以内であれば遡って納め
る（追納する）ことができます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して
3年度目以降の追納の場合、当時の保険料額に一定の加算額が上
乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することとなりますが、次の点
にご注意ください。
◎一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていな
　ければ追納はできません。
◎「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付特例期間」よ
　り先に経過した月分である場合は、どちらを優先して納めるか
　本人が選択できます。
　詳しくは「ねんきん加入者ダイヤル」またはお近くの年金事務
所へお問い合わせください。
 【問い合わせ先】
 【ねんきん加入者ダイヤル　℡ 0570-003-004
 【幡多年金事務所           　 ℡ 0880-34-1616

イベントのお知らせ

み  ぶちよし  こ
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令和6年 中央町土曜夜市

土佐清水市在宅医療・介護連携推進事業
「人生会議」を始めてみませんか？
その④　～どんなことを考えておく？～

障害医療費受給者証（水色）・
高齢障害医療費受給者証（黄色）の更新について

有効期限が令和6年6月30日の方は
更新の手続きが必要です。

今年も開催！夏の楽しい思い出をつくろう！

　令和6年6月30日が有効期限の受給者証をお持ちの方には、事
前にお知らせを送ります。また、昨年度住民税課税世帯で非該当
であった方が、今年度非課税世帯に変更となった場合は本制度に
該当しますので申請をお願いします。

【対 象 者】身障手帳1級・2級、療育手帳A・A1・A2を取得された方
【提 出 先】福祉事務所福祉児童係（市役所1階4番窓口）または
　　　　　各市民センター

【受付期間】令和6年6月3日（月）～令和6年6月20日（木）＜土・日を除く＞
【受付時間】8時30分～17時15分（12時～13時は事前予約にて受
　　　　　付します）

【必要なもの】身障手帳もしくは療育手帳・健康保険被保険者証

ひとり親家庭医療費受給者証について
　6月はひとり親家庭医療費受給者証の更新月となっています
ので、対象となっている方は更新手続きをお願いします（現在受
給中の方には、更新手続きの文書を送付しています）。
　令和5年度に所得税課税世帯のため非該当となったなどの事
由により受給者証をお持ちでない方で、令和６年度の所得税が非
課税世帯となった方については、新たに申請が必要となりますの
で、申請手続きをお願いします。

【対 象 者】
　現在、18歳に達する日以後最初の3月31日までにある児童（以
下「児童」）を監護し、その者と生計を同一にする配偶者のいない
母又は父（事実婚の状態にある方は対象外）とその児童。父母のい
ない児童を監護し、その者の生計を維持する姉、兄、祖母または祖
父であって市長の認める者。
　ただし、所得税の課税世帯は該当になりません。（申請者及び同
一世帯もしくは同一番地に居住している親族に所得税の課税者
がいる場合は、非該当となります。）
※所得税は平成22年度税制改正において、年少扶養控除等の上
　乗せが廃止されました。そのため、廃止前の規定を適応する経
　過措置が設けられていますので、源泉徴収票等で課税状態であ
　る方も再計算し、該当になる場合があります。

【提 出 先】福祉事務所福祉児童係（市役所1階4番窓口）または
　　　　　各市民センター

【受付期間】6月3日（月）～6月21日（金）＜土・日を除く＞
【受付時間】8時30分～17時15分
　　　　　（12時～13時は事前予約にて受付します）

【必要なもの】受給者証（お持ちの方のみ）
　　　　　対象者全員分の健康保険被保険者証
　　　　　対象者全員分の個人番号の分かるもの（世帯によって
　　　　　は扶養義務者分も必要）　

児童手当『現況届』に関するお知らせ
　児童手当を受給されている方の現況届は、原則提出不要です
が、以下に該当する方は現況届の提出が必要となります。（公務員
の場合は所属機関によって異なります）
●現況届の提出が必要な方
　〇配偶者からの暴力等により、住民票の住所と異なる市区町村
　　で児童手当を受給している方
　〇土佐清水市に住民票がない児童を養育している方
　〇離婚協議中で配偶者と別居している方
　〇その他、土佐清水市から提出の案内があった方
　現況届の提出が必要な方には書類を送付しますので、期日まで
に提出をお願いします。
　上記に該当する方で、現況届が届いていない場合は福祉事務所
までお問合せください。期日までに提出がない場合は6月分以降
の手当が受けられなくなる場合がありますのでご注意ください。
※なお、以下に該当した場合等は、適宜届出が必要です
　〇児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児
　　童がいなくなったとき
　〇受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき(他の市区町村
　　や海外への転出を含む)
　〇受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
　〇一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または
　　児童を養育していた配偶者がいなくなったとき
　〇受給者の加入する年金が変わったとき(受給者が公務員に　
　　なったときを含む)　など

【提 出 先】福祉事務所福祉児童係（市役所1階4番窓口）又は
　　　　　各市民センター

【受付期間】6月3日（月）～ 6月28日（金）＜土・日を除く＞
【受付時間】8時30分～17時15分（12時～13時は事前予約にて受
　　　　　付します）

【必要なもの】児童手当・特例給付現況届（びわ色）
　　　　　※その他、必要に応じて書類の提出をお願いする場合
　　　　　　があります。

治療しても回復が見込めない状態になったときの選択について具体的な内容
⑴ 自力で心臓が動かなくなった時に心臓マッサージなどの心肺蘇生
⑵ 自力で呼吸ができなくなった時に気管挿管・人工呼吸器の装着 
⑶ 自分の口から栄養がとれなくなった時に鼻や胃からチューブ
　 による栄養補給  
⑷ 継続的な栄養補給をしない場合、点滴などによる水分補給は希望 
　これらの選択については、元気なうちから人生の最期をどのよ
うに迎えたいのか考え、家族や支援者と話し合っておくことで、最
期まで自分の意思が尊重されることにつながります。医療機関か
ら問われた際に、家族があなたの意思に添った選択ができるよう
考えてみてください。      

どこで最期を迎えたいのか    
　「病院が安心」「慣れている自宅がいい」「長くお世話になってい
る施設で」など、どこで最期を迎えたいのか考え話し合ってみま
しょう。回復の見込みがなく延命治療を希望しない場合には、苦痛
を取り除く治療のみ行い施設や自宅で過ごす方もおられます。 
　また、人生の最期を思い描くことで、「できるだけ好きなものを
美味しく食べたい」「一日でも長く自宅で過ごせる足腰であるよう
に」と、これからの人生を豊かに楽しむためにどう暮らしていくの
か、考えるきっかけにもなります。   

　人生１００年時代を最期まで楽しく生き抜くための「備え」とし

福祉事務所福祉児童係からのお知らせ 　【問い合わせ先】℡ ８２－１１１８

日時　6月8日・15日・22日　18時～21時(雨天中止)
　　　※最低2回は開催するので、雨天中止で上記日程中に
　　　　1回しか開催できない場合に限り、6月29日に同時間
　　　　帯で開催します。

出店者募集！土曜夜市に出店しませんか。
【問い合わせ先】　えびふねや呉服店　℡ 82-0175
　　　　　　　　コジマ洋品店　　　℡ 82-0202

【問い合わせ先】 
土佐清水在宅医療多職種連携協議会
事務局：（特非）ふくしねっとCoCoてらす　在宅支援相談室　　中山
℡：87-9224　　携帯電話：070-2803-3840 
E-mail：zaitaku@fukushinet.or.jp 
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市民課環境室からのお知らせ 　【問い合わせ先】℡８２－１２１４

ゼロカーボンシティへのみちしるべ ⑮
　「ゼロカーボンシティへのみちしるべ」では、

CO2実質排出量ゼロへの道しるべとなる情報を

お届けしています。

　第15回となる今回は、太陽光発電システムの

導入についてお届けします。

　土佐清水市では、地球温暖化対策に取り組んでおり、再生可能

エネルギーを積極的に活用するまちづくりを推進するため、太陽

光発電システムの設置に対して補助制度を設けています。また、

今年度から住宅用蓄電システムも補助対象となりました。

ＴＮＲ活動にご理解ご協力をお願いします

使用済み小型家電製品及び使用済み小型充電式電池の
リサイクルにご協力お願いします。

ＴＮＲ活動について
ＴＮＲ活動とは、野良猫を捕まえて（Trap）、不妊去勢手術を行い
（Neuter）、元の場所に戻す（Return）活動です。
　猫は繁殖力の強い生き物です。野良猫を放置しておけば、一度
に4～8匹の子猫を、年に2～4回産みます。土佐清水市ではＴＮＲ
活動を行っている団体、『のらねこゼロプロジェクト土佐清水市
猫とおばちゃん』を支援しています。
　令和５年度にはボランティアの方々の尽力により212頭、これ
までに累計1,750頭の野良猫に不妊去勢手術を実施しました。

　猫を捕獲し不妊去勢手術を受けさせるために、餌付けは必要不
可欠です。また、餌やりを行う方が居なくなってしまったために、
野良猫が広い範囲に拡散してしまい、管理が行き届かなくなった
結果、野良猫による糞害等が増加してしまった事例もあり、一概
に餌やりを止めることで野良猫による被害がなくなるわけでは
ありません。手術後にも、猫の管理やごみを漁ることを防止する
ために、ルールを守った餌やりを続ける必要があります。

ＴＮＲ活動にご協力いただきありがとうございます
　TNR活動に興味があり、飼い主のいない猫の餌やりにご協力
いただける方や、ペットフード（市販の猫用ドライフードに限
る）を寄付していただける方を募集したところ、ペットフードの
寄贈が数件あり、ボランティア活動に参加したいという方もい
らっしゃいました。ありがとうございます。
　引き続き、TNR活動にご協力いただける方がおられましたら、
市民課環境室までご連絡ください。

ごみ出しのルールを守ってください
　ごみは種類ごとに収集日、収集場所が決まっており、決められ
た日以外にごみを出すとごみを収集できません。

　お住いの地区のごみ収集日や、ごみの分別についてご不明な
点がございましたら、市役所市民課環境室までお問い合わせく
ださい。

１.補助対象者

　⑴市内の自らが居住しているまたは居住するために新築及

　　び改築する住宅に、下記『2.補助対象システム』を設置す

　　る個人

　⑵市民税及び県税等を滞納していないこと

２.補助対象システム

　⑴最大出力合計が10kw未満の太陽光発電設備及び蓄電容

　　量合計が1kwh以上の住宅用蓄電システム

　⑵未使用品かつリース契約でないもの

　⑶電気事業者と電力受給契約を締結しているもの

　⑷補助金の交付決定日以降に着工するもの（申請より1週間

　　ほどかかります）

・ごみは収集日当日の、午前８時までに出してください。
　前日から出すと、野良猫やカラスに荒らされる原因になります。
・混合ごみ、ビン・カンについては、必ず市指定のごみ袋を使
　用してください。
　市指定のもの以外のごみ袋を使用している場合、収集できません。
・ごみは袋から溢れない程度に入れ、大きさが50cmを超え
　るものは粗大ごみとして出してください。
・ガラス等の割れ物は、新聞紙等で包み、袋が破れないように
　して混合ごみとして出してください。
・リチウム電池等の充電池は通常の収集日では出さず、市役
　所及び各市民センターまでお持ちください。
　発火の危険があります。

　詳細につきましては市ホームページに掲載しています。ご不

明な点がございましたら、上記お問い合わせ先までご連絡をお

願いします。

『土佐清水市住宅用太陽光発電システム等設置費補助金』に係る

市ホームページURL：

https://www.city.tosashimizu.kochi.jp/kurashi/section/civil/10332.html

　住宅用太陽光発電システムの導入によって高いCO2削減効果

があります。自宅の屋根に太陽光パネルを設置することで、ゼロ

カーボンにつながるだけでなく、このようにして発電した電気

は停電時にも使用可能なため、地震発生時などもしもの時の備

えにもなります。ゼロカーボンシティ実現に向け、ぜひご検討く

ださい。

　土佐清水市では使用済み小型家電及び使用済み小型充電式電

池(リチウムイオン電池等)をリサイクルするため市の施設で収

集をしています。

１．収集場所

　⑴市役所市民課環境室窓口

　⑵下ノ加江市民センター、三崎市民センター、下川口市民センター

　⑶布福祉センター、大岐福祉センター、松崎福祉センター、

　　竜串福祉センター

２．受付時間（役所の勤務時間内で次の時間帯にお願いします。）

　⑴9時～12時

　⑵13時～16時30分

　　※うえの時間外に持ち込まれた場合、対応できないことが

　　　あります。

３．注意点

　⑴持込の際、職員が品目の確認を行います。収集できない品目

　　や汚れているもの、灯油などが残っていて発火の危険があ

　　るものなどについては、収集をお断りさせていただく場合

　　があります。

　⑵テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコンの家電4品目は収集の対象

　　外となります。
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中央町火災跡地活用アンケートのご報告

【受験資格】
①令和6年4月1日において高等学校又は中等教育学校を卒業し
　た日の翌日から起算して3年を経過していない者及び、令和7年
　3月までに高等学校または中等教育学校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者

【申込受付期間】（インターネット）
　令和6年6月14日（金）9時～6月26日（水）《受信有効》
【第1次試験日】
　令和6年9月1日（日）
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】高松国税局総務部人事第２課試験研修係
　　　　　　　℡ 087-831-3111

令和6年度 国家公務員
～税のスペシャリスト～

税務職員採用試験受験申込開始

　中央町火災跡地活用アンケートにご協力いただきまして、誠にありがとうござい
ました。
　250件の回答をいただきましたので、アンケートの結果をご報告いたします。

回答者男女別

回答数（複数回答可）

回答者年齢階層別

男性
47％女性

48％

回答しない 5％

30歳代
18％

40歳代
17％

50歳代
19％

60歳代
19％

70歳代
13％

税務職員 検索

市長日誌 4月15日～5月14日
4
月
15
日
　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た
防
災
資
機
材  

　
　
　
　
　
の
寄
贈
に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈
式（
四
万
十
市
）

　
　
16
日
　
第
１
４
５
回
高
知
県
市
長
会
議（
高
知
市
）

　
　
19
日
　
第
１
回
四
万
十
市
新
食
肉
セ
ン
タ
ー
整
備
検
討
会（
四
万
十
市
）

　
　
21
日
　「
道
の
駅
に
ち
な
ん
日
野
川
の
郷
８
周
年
」記
念
イ
ベ

　
　
　
　
　
ン
ト（
鳥
取
県
日
南
町
）

　
　
23
日
　
令
和
6
年
度
日
赤
土
佐
清
水
市
地
区
会
費
目
標
額
設
定
会
議

　
　
　
　
　
土
佐
清
水
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
　
第
25
回
定
期
総
会

　
　
　
　
　
令
和
6
年
度
土
佐
清
水
市
歯
科
医
療
行
政
委
員
会

　
　
25
日
　
令
和
6
年
度
土
佐
清
水
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
総
会

　
　
　
　
　
健
康
増
進
に
関
す
る
包
括
連
携
協
定
　
締
結
式

　
　
26
日
　
㈱
日
本
ト
リ
ム
本
社
　
訪
問（
大
阪
府
）

　
　
29
日
　
四
万
十
市
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
開
館
記
念
式
典

　
　
　
　
　（
四
万
十
市
）

　
　
30
日
　
令
和
6
年
度
土
佐
清
水
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
定
期
総
会

5
月
7
日
　
土
佐
清
水
市
有
害
鳥
獣
被
害
対
策
協
議
会
　
通
常
総
会

　
　
9
日
　
第
35
回
四
国
西
南
サ
ミ
ッ
ト（
愛
媛
県
西
予
市
）

　
　
11
日
　
第
68
回
土
佐
清
水
市
人
権
教
育
研
究
協
議
会
総
会
・
講
演
会

　
　
12
日
　
令
和
6
年
度 

四
万
十
川
総
合
水
防
演
習（
四
万
十
市
）

　
　
13
日
　
高
知
県
知
事 

訪
問（
高
知
市
）

　
　
　
　
　
令
和
6
年
度
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
高
知
県
地
方
協
議
会

　
　
　
　
　
理
事
会
・
通
常
総
会
・
道
路
整
備
促
進
高
知
県
大
会（
高
知
市
）

20歳代 6％80歳代以上 8％

公民館・集会所
避難タワーなどの防災関連施設

デイサービスなどが実施できる高齢者施設
芝生や立ち木、ベンチがある憩いの場

遊具が整備されている児童公園
お祭りやコンサート、集会ができる広場

複合施設（レストラン、駐車場、ホテルなどがある総合的…
屋台・キッチンカーなどが常設できる場所

ひろめ市場のような施設
区画分けした店舗用敷地（小規模な商店が設置できる場所）

大規模店舗のための一括した敷地
公衆トイレ

駐車場
イベント用ステージなど

その他 ■回答数
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避難のタイミング目安

【豪雨や台風の場合】

【地震や津波の場合】

〔申込書配布期間〕
　6月3日(月)～6月21日(金)
〔申込書配布場所〕
　まちづくり対策課・各市民センター・各福祉センター
〔申込の受付〕
　6月10日(月)～6月21日(金)
　持参する場合：土日祝を除く 9時～12時、13時～17時
　郵送する場合：上記受付期間に必着   
　※事前にご連絡いただいた場合、12時～13時(昼休み)も
　　対応いたします。
〔選考方法〕
　条例に基づき、入居者選考委員会にて決定します。
　※複数応募のあった場合、抽選となります。  

〔入居資格〕
①住宅に困っている方
②市税等を滞納していない方
③条例で定められた収入基準である方
④入居者又は同居者が法律に規定する暴力団員でないこと
⑤市内に居住し独立の生計を営み、かつ入居者と同等 
　以上の収入を有する連帯保証人が2名いること
　(特別な事情等により市外在住でも可)
〔その他〕
　※市営住宅の家賃は、公営住宅法に基づき入居者の　 
　　収入等によって算定するため、毎年変動します。 
　※田ノ内団地の収入基準は、その他の団地と異なります。
　※入居予定は、８月初旬となります。

団地名(住宅番号)

(市営住宅 )【単身・世帯向け住宅 /《☆》世帯向け (単身不可 )住宅 /《○》高齢者向け住宅】

グリーンハイツ団地（190）

グリーンハイツ団地（224）

グリーンハイツ団地（240）

東谷第２団地（293）

緑ヶ丘第 4団地（314）

東谷第 3団地（318）

《〇》曙団地 (353)

《☆》曙団地 (358)

《☆》曙団地（364）

《☆》曙団地 (366)

《☆》曙団地（380）

《☆》曙団地（381）

下ノ加江第 2団地（382）

S50

S51

S51

S56

S59

S59

H８

H８

H８

H８

H11

H11

H12

10,300円～

11,200円～

11,200円～

13,600円～

14,600円～

14,100円～

12,700円～

18,100円～

19,700円～

19,700円～

20,000円～

20,000円～

18,700円～

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

グリーンハイツ416番91

グリーンハイツ416番91

グリーンハイツ416番91

布1050番

緑ヶ丘380番320

布1113番6

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

下ノ加江2804番6

(RC造) 4階建 / 1階

(RC造) 4階建 / 2階

(RC造) 4階建 / 2階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 4階建 /1階

(RC造) 4階建 /2階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 /3・4階

（W造）2階建/1・2階

3/4.5/6/DK

4.5/6/6/DK

3/4.5/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/6/DK

4.5/4.5/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

6/6/7.5/LDK

建設
年度所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

団地名(住宅番号)

田ノ内団地(特-10号) H9 30,000円～ 1戸三崎553 (Ｗ造) 2階建 / 1・2階 6/6/7.5/LDK

建設
年度所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

(特定公共賃貸住宅 )【世帯向け (単身不可 )住宅】

公 営 住 宅 入 居 者 募 集 【申込書提出・問い合わせ先】

 まちづくり対策課まちづくり係　℡８２－１１５７

（Ｗ造…木造／ RC造…鉄筋コンクリート造 ) 

　「風水害の避難場所」と「地震津波の避難場所」が異なるため、事前にお近くの指定避難場所の
確認をお願いします。
　また避難所の開設状況については、防災行政無線やテレビ等で周知も行っていますのでご確
認ください。
避難所は、災害対応時の情報混乱を避けるため「開設」される場合のみに周知をおこないます。

この「避難タイミング」は、あくまでも目安ですので、危険が迫っている場合はすぐに避難をお願いします。
【問い合わせ先】危機管理課　℡87-9077

警戒レベル1
「気象状況は？」

警戒レベル2

警戒レベル3

警戒レベル4

警戒レベル5

早期注意報

洪水注意報・大雨注意報等

避難準備・高齢者等避難開始

避難指示（緊急）

災害発生情報

地
震
発
生

「準　備」
引き続き
情報に注意

避難準備
（高齢者・障害者等は避難）

「周囲の様子は？」
家屋や道路などが
浸水していない

家屋や道路など
浸水が始まっている

「取るべき行動（目安）」
自宅にとどまり

引き続き情報に注意
近くの安全な場所や自宅内の

より安全な場所へ避難

指定避難所もしくは
安全な場所へ避難

※避難所が開設されている場合は避難所へ

※「周囲の様子」については、ご自宅の周辺に「急傾斜地」や「河川」がある場合は、より注意が必要となります。

災害発生中！　命を守る行動をとりましょう！

状況変化

移動
可能

揺れている時は･･･
□自分の命を守る
□逃げ道の確保のた
　めドアを開ける
□ガスの元栓を閉める
　など火の始末をする

揺れがおさまったら･･
□火元の確認・初期消火
□家族の安全確認
□靴を履く
□非常用持ち出し品を持つ

「津波の心配は？」

津波なし
（津波注意報）

津波あり
（大津波警報）
（津波警報）

沿岸部へ危険周知を実施

「自宅の状況は？」
倒壊等の危険なし

倒壊等の危険あり

自宅避難

指定避難所へ

近くの安全な高台へすぐに避難！
大津波警報・津波警報解除後に指定避難所へ

※津波なしの場合でも状況により、避難所が開設されます

緊急地震速報：津波の危険性が高い 命を守る行動を優先！
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主任児童委員
下ノ加江地区

半 島 地 区

市 街 地 地 区

三 崎 地 区

下 川 口 地 区

℡090-8529-2629

℡ 8 2 - 8 3 6 1

℡ 8 7 - 9 8 0 7

℡ 8 5 - 1 0 7 0

℡ 8 6 - 0 1 0 5

戸　田　真知子

宮 本 早 苗

小 倉 瑞 枝

速 川 志 保

酒 井 　 史

戎町

市場町

本町

栄町

寿町

小江町・浜町

汐見町・西町

汐見町・西町

越前町

幸町

天神町

中央町

元町

旭町

旭町

緑ケ丘

清水ヶ丘

加久見・横道

加久見・横道

養老

松崎

三崎浦

三崎浦

竜串

爪白

平ノ段

下ノ段

斧積

上野

下益野

浜益野

下川口郷

下川口浦・片粕

貝ノ川郷・鳥渕・藤ノ川・鉾ノ平

貝ノ川浦・歯朶ノ浦・横峯・松山

大津

宗呂上

宗呂下

坂井・木ノ川・珠々玉・有永

清 水 西 部 地 区

三 崎 地 区

下 川 口 地 区

℡ 8 2 - 4 7 1 7

℡090-7625-6436

℡ 8 2 - 0 2 8 4

℡ 8 2 - 3 6 3 3

℡ 8 2 - 1 0 8 3

℡ 8 2 - 0 0 4 9

℡ 8 2 - 4 1 3 6

℡090-7145-6807

℡ 8 2 - 2 8 3 1

℡ 8 2 - 2 8 1 5

℡ 8 2 - 3 1 8 3

℡ 8 2 - 0 2 0 2

℡ 8 2 - 2 2 7 3

℡ 8 2 - 3 7 8 1

℡090-4337-2082

℡090-7143-8902

℡090-7787-1255

℡ 8 2 - 1 7 5 4

℡ 8 2 - 2 3 5 7

℡ 8 5 - 0 9 8 8

℡ 8 5 - 1 2 2 2

℡090-2820-7647

℡090-4787-3510

℡ 8 5 - 1 0 8 1

℡ 8 5 - 0 4 5 9

℡ 8 5 - 0 4 4 3

℡090-4332-4971

℡ 8 5 - 0 7 4 5

℡ 8 6 - 0 7 1 1

℡090-9554-1834

℡090-9096-4840

℡090-5133-0409

℡090-3076-9499

℡ 8 6 - 0 3 5 3

℡ 8 6 - 0 1 4 9

℡ 8 6 - 0 3 0 5

安 田 米 子

山 形 美 和

橋　本　理恵子

岡 本 英 香

門 田 稲 美

植　垣　早知子

中 沢 義 幸

武 政 仁 美

平 野 貴 久

西 岡 京 子

松 原 惠 子

児　島　みさを

山 﨑 　 實

芝 岡 惠 三

※ 調 整 中

弘 田 正 明

前 田 道 子

清 家 甲 子

山 北 桂 子

※ 調 整 中

福　島　美千代

木 村 　 登

岩 井 正 道

谷　中　八重美

宮 﨑 武 志

※ 調 整 中

濱 田 敎 子

田 中 博 子

西 村 笑 佳

池 　 佳 美

山 本 弘 子

岸 本 久 喜

佐 井 八 重

芝 岡 理 惠

中　平　幸二三

芝　岡　　�一

尾 﨑 富 貴

中 平 雪 美

川　村　真由美

立石
東谷
布郷
布浦
下浦
下浦
船場
小方
市野々・大八
市野瀬
長野・大川内
鍵掛
久百々

大岐
大岐
以布利
以布利
窪津
窪津
津呂
足摺岬
足摺岬
松尾
松尾
大浜
中浜
中浜
浦尻・厚生町
浦尻・厚生町
グリーンハイツ
グリーンハイツ

下 ノ 加 江 地 区

清 水 東 部 地 区

℡090-3186-2480
℡ 8 4 - 1 2 6 5

℡ 8 4 - 1 4 2 2
℡ 8 4 - 0 2 7 2
℡ 8 4 - 1 3 6 4
℡ 8 4 - 1 6 7 3
℡ 8 4 - 1 1 8 6
℡ 8 4 - 1 5 5 9
℡ 8 4 - 0 6 8 1
℡ 8 4 - 0 5 1 1
℡090-8697-8031
℡ 8 4 - 1 2 8 7

℡090-1145-0185

℡ 8 2 - 8 4 6 7
℡090-2788-0216
℡090-1002-0657
℡090-4337-7689
℡090-4973-4841
℡ 8 8 - 0 6 7 7
℡080-6394-0076
℡ 8 8 - 0 9 2 6

℡ 8 2 - 9 8 7 0

℡090-5272-5936
℡ 8 2 - 5 5 7 3
℡ 8 2 - 0 2 7 7
℡090-7146-7597
℡090-2890-4928

民生委員・児童委員

西 尾 愛 惠
谷　口　三惠子
※ 調 整 中
植 木 朝 喜
東 野 　 昇
川 口 次 男
川 口 　 誠
田 村 和 彦
谷 脇 啓 子
山 本 義 男
松　岡　美貴代
伊　藤　多喜子
濱 田 益 夫

森 本 　 佳 代 子
※ 調 整 中
山　崎　美登里
村 田 美 佐
山 﨑 文 江
林 　 弘 教
沖 本 玲 子
浅 利 順 子
山 下 昭 文
山 田 昇 司
※ 調 整 中
西 村 敏 行
※ 調 整 中
田 川 　 貴
吉　永　由加利
上 原 浩 美
� 村 　 作
切　詰　ひとみ

民生委員・児童委員とは…
　住民の中から選ばれ、地域福祉の向上のために厚生労働大

臣から委嘱された方々です。

　民生委員法及び児童福祉法に基づいて設置することが定め

られています。

民生委員・児童委員の活動
⑴社会調査活動

　訪問、声かけ、安否確認などの活動を通じて、担当地区内の

住民の実態を把握します。

⑵相談活動

　地域住民が抱える悩みや心配事を、相手の立場に立って考

え、親身になって相談にのります。

⑶情報提供活動

　介護保険サービスや生活保護などの社会福祉制度につい

て、その内容や情報を住民に適切に伝えます。

⑷連絡通報活動

　住民の抱える課題を関係行政機関、施設、団体などに連絡し、

適切な対応を促すパイプ役を務めます。

⑸調整活動

　住民の必要性に応じて、適切な福祉サービスが提供される

ように支援します。

⑹生活支援活動

　高齢者が自立した生活を送れるように支援します。また、民

間事業者や住民の協力を得て、声かけや安否確認などの見守

り活動を行います。

⑺意見具申活動

　活動を通じて得た問題点などをまとめ、民生委員・児童委員

協議会を通じて、行政機関などに改善を促します。

民生委員・児童委員の活動について

　民生委員・児童委員及び主任児童委員が幅広くご相談

に応じています。

　お問い合わせは、土佐清水市社会福祉協議会までお気

軽に。

土佐清水市社会福祉協議会　℡ 82-3500
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田中　嘉一　℡８２－７３８０

倉松　克臣　℡８２－９３０２

　行政苦情１１０番　℡０５７０－０９０１１０

　行政相談は、公正・中立の立場から、行政などへの苦情や意

見、要望を受け付け、その解決や実現を促進するとともに、行

政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。

　本市では、総務大臣の委嘱を受けた２名が主に「行政相談

所」でご相談をお聴きしています。

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり

ましたら、事前予約のうえ、ご相談ください。

◆開催日：偶数月第２木曜日　※6月は13日（木）に開設します

◆時　間：10時～12時（※1人30分以内）

◆場　所：中央公民館２階会議室

◆同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に

　相手方の相談を受けている場合は、相談を受けることがで

　きません。

【予約・問い合わせ先】じんけん課　℡８２－１１２４

行政相談所について

開設日： 毎月第２木曜日

時　間： 10時～12時、13時～15時

場　所： 市役所２階　第３会議室

行政相談

所在地：栄町６番１３号

　青少年や児童の健全な育成を図る総合的な教育機関です。

青少年・児童に関するさまざまな課題の解決に向けて活動し

ています。お気軽にご相談ください。

【教育全般に関すること】  

　教育研究所　　℡８２－３０１５ 

　　　　　　　　E-mail：tosashimizu-l@city.tosashimizu.lg.jp

【非行防止に関すること】  

　少年補導センター

　　　　　　　　℡８２－３５０１ 

　　　　　　　　E-mail：shimizu-b＠city.tosashimizu.lg.jp

【不登校等に関すること】  

　適応指導教室

　スクールソーシャルワーカー  

　　　　　　　　℡８２－３０１６ 

　　　　　　　　E-mail：shounen@city.tosashimizu.lg.jp

【家庭児童福祉・要保護児童・ヤングケアラーに関すること】 

　家庭児童相談室（要保護児童対策地域協議会）

　　　　　　　　℡８２－０３５５ 

　　　　　　　　E-mail：kajisou@city.tosashimizu.lg.jp

　緊急専用ダイヤル　℡０８０－９８３９－６９６６

　児童虐待通告等の緊急ダイヤル（相談時間以外の時間帯）

　　　　　　　　１８９（いちはやく）

※面会の場所、日時についてはご相談に応じます。

※直接センターへ来所いただいてのご相談も受け付けています。

　（月～金曜日の８時30分～17時15分。ただし、祝日は除く。）

土佐清水市教育センター

観光商工課　℡８２－１１１５
　借金問題や悪質商法、また商品やサービスに関する相談等、

皆さまの安全・安心な暮らしのサポートをします。

消費生活相談

人権擁護委員

　人権擁護委員は、地域の皆さまから人権相談を受けたり、

人権の考えを広めたりする活動をしています。家庭や職場、

地域社会等においての差別・セクハラ・ＤＶ・いじめ等、人

権問題に関するあらゆる相談を受けています。

　また、市役所で「人権相談所」を奇数月の第２木曜日10時

から15時まで開設していますので、ご利用ください。

（ 旭 　 町 ）
（ 三 崎 浦 ）
（ 汐 見 町 ）
（ 栄 　 町 ）
（ 汐 見 町 ）
（ 三 崎 浦 ）
（ 天 神 町 ）

℡ 8 2－ 4 5 7 4
℡ 8 5－ 1 3 6 8
℡ 8 2－ 4 3 3 6
℡ 8 2－ 5 0 3 5
℡ 8 2－ 4 1 3 6
℡ 8 5－ 0 3 0 6
℡ 8 2－ 4 4 3 0

矢野川　　　清
文 野 貴 之
中 嶋 由 美
門　原　和　光
中　沢　義　幸
田　島　好　行
奥 谷 　 哲6月は13日（木）に開設します

弁護士無料相談

身体障害者相談員
（ 浦 　 尻 ）
（ 三 崎 浦 ）

℡ 8 2－ 2 7 1 7
℡ 8 5－ 1 1 3 0

山 田 隆 子
吉 村 克 幸

知的障害者相談員
（グリーンハイツ） ℡090-4503-4681津　口　久喜子

保　護　司
　犯罪を犯した人の更生や予防活動、少年非行の防止活
動などを行っています。いつでもご相談ください。

（下ノ加江）
（ 以 布 利 ）
（ 窪 津 ）
（ 松 尾 ）
（グリーンハイツ）
（ 中 浜 ）
（ 旭 町 ）
（ 旭 町 ）
（ 本 町 ）
（ 栄 町 ）
（加久見入沢町）
（ 三 崎 浦 ）
（ 三 崎 浦 ）
（ 斧 積 ）
（ 下 益 野 ）
（ 貝 ノ 川 ）

℡ 8 4 - 1 7 2 2
℡ 8 2 - 8 2 4 2
℡ 8 2 - 7 1 9 1
℡ 8 8 - 0 3 2 5
℡080-5022-2361
℡ 8 2 - 9 6 6 1
℡ 8 2 - 2 1 2 7
℡ 8 2 - 3 7 8 1
℡ 8 7 - 9 3 5 0
℡080-5669-6935
℡ 8 2 - 2 5 8 9
℡ 8 5 - 1 2 6 8
℡ 8 5 - 1 3 6 8
℡090-3789-9293
℡ 8 5 - 1 9 3 3
℡090-9096-4840

横 山 周 次
山 﨑 健 一
佐 野 芳 夫
有 田 一 三
武 藤 百 喜
黒 原 一 寿
池 田 　 等
芝 岡 恵 三
山 﨑 修 二
新 谷 英 生
笹 本 仁 子
浅 尾 公 厚
文 野 貴 之
弘　田　美千代
飴 本 英 彦
芝 岡 理 恵

◆更生保護サポートセンター渭南　　 ℡ 8 7 - 9 5 5 5
　所在地：浜町6番22号   
　（月・水・金　10時～12時　13時～16時）
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清水高校に活動用ベスト等を寄贈
　令和６年度春の交通安全運動期間中、土佐清水市下ノ加江に所在の旧ドライブイン水車前

において、土佐清水市交通安全市民会議主催の交通安全啓発活動を、清水高校生徒会の皆さん

とともに実施しました。

　同高校は、各種啓発活動に積極的な参加をしており、日頃の活動功労として、土佐清水地区

地域安全協会長である土佐清水市長から、同校生徒に対し、校章及び学校名が記された広報啓

発活動用ベストを、中村警察署清水警察庁舎長より校章入りのぼり旗を寄贈しました。

　開会式には、市長、交通安全協会、交通指導員、警察等約30名が参加し、贈呈式終了後、同ベ

ストを着用した生徒とともに、通行人らに対し交通安全を呼び掛け啓発活動を実施しました。

主催　土佐清水市　土佐清水市教育委員会　高知新聞社
天候や感染症の状況によっては、延期・中止・内容変更をする場合があります。あらかじめご了承ください。

【問い合わせ先】中央公民館　℡ ８２－０４７２

第57回
2024年
土佐清水市 夏 季 大 学 講 座 ～ 知識の泉、生きる力 ～

【会場】市民文化会館　【時間】19時～20時30分　開場：18時
■全講座券：前売1,000円／当日1,100円　すべての講座を受講できます
■１講座券：前売 500円／当日 600円　いずれか１講座を受講できます
※中学生以下無料（当日会場へお越しください）　
※身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・戦傷病者手帳所持者と介助者1名まで無料
　（手帳をお持ちのうえ、事前に中央公民館へお越しいただき、講座券をお受け取りください）

受講料

■中央公民館　市民文化会館　市役所総合窓口（市民課）
■各市民センター（下ノ加江・三崎・下川口）　各福祉センター（布・大岐・松崎・竜串）

託児サービス…
0歳～小学3年生対象
各講座3日前までの予約必要

修了証贈呈…
全講座券ご購入の方で
全日程受講した方（希望者のみ）

全講座 手話通訳あり

受講券販売所 6月6日（木）  販売開始

土佐清水市長より活動用ベストを寄贈状況 清水警察庁舎長よりのぼり旗を寄贈状況 清水高校生徒会の皆さん

月7月8日
管理栄養士
株式会社オフィスRM代表取締役

今泉 マユ子
いまいずみ こ

災害時の備え　～食と防災～
トイレの備えも忘れずに

徳島県出身。管理栄養士として大手企業社員食堂や病院、保育園に長年勤務。食育や災害食に力を注ぎ、2014年に管理栄養士

の会社を起業。レシピ・商品開発に携わるほか、防災食アドバイザーとして全国で講演、講座を行っている。「レトルトの女王」

「缶詰の達人」とも呼ばれ、テレビや雑誌などでも活躍中。『SDGsクッキング』『もしもごはん』『防災教室』シリーズなど著書多

数。

金7月19日
元バドミントン日本代表
日本エアバドミントン連盟 会長

小椋 久美子
おぐら くみこ

夢の実現に向けて
三重県出身。8歳でバドミントンを始める。四天王寺高校では全国高校総体や全国高校選抜で準優勝を果たす。三洋電機入社

後の2002年、全日本総合バドミントン選手権シングルスで優勝。ダブルスに転向後、潮田玲子氏とペアを結成し、「オグシオ」

の愛称で人気を集める。北京オリンピックで5位入賞、全日本総合バドミントン選手権では5連覇を達成。2010年現役引退。現

在は解説や指導を中心に、バドミントンを通じてスポーツの楽しさを伝える活動を行っている。

水7月24日
東京大学薬学部教授

池谷　裕二
いけがや ゆうじ

脳を知って脳を活かす
静岡県出身。1998年、東京大学大学院薬学系研究科にて薬学博士号を取得。コロンビア大学生物科学講座の客員研究員や科学

技術振興財団さきかげの研究員を経て、2014年から東京大学薬学部教授。日本が世界に誇る脳研究者の一人で、文部科学大臣

表彰若手科学者賞など受賞歴多数。TBSテレビ「情報7daysニュースキャスター」コメンテーター。近著に『夢を叶えるために脳

はある』『脳はみんな病んでいる』がある。

木8月1日
★ふるさと講師★
脚本家

久松　真一
ひさまつ しんいち

想像、そして感動
福岡県出身。大学時代に脚本家を志す。富良野塾にて巨匠・倉本聰に2年間師事した後、1991年に脚本家デビュー。以来テレビ

ドラマ、映画においてジャンルを問わず人間を深く見つめる作品を多数執筆。2016年、佐藤浩市主演の映画『64ロクヨン』の脚

本を執筆。前後編合わせて観客動員270万人を超える大ヒット作となり、前編は2017年日本アカデミー賞優秀作品賞及び優秀

脚本賞に輝いた。

父・豊氏は土佐清水市出身。

土佐清水市制施行

70周年


