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休日当直医

8/04(日)

8/11(日)

8/18(日)

8/25(日)

9/01(日)

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町） 

日曜営業ガソリンスタンド 市民の動き 令和6年5月31日現在

8/04(日)

8/11(日)

8/12(祝)

8/18(日)

8/25(日)

9/01(日)

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

オープニングイベント　16時30分【開催場所】　中央町商店街
あしずり踊り　　　　   16時30分【階催場所】　中央町商店街
あしずり花火大会　　　20時30分【階催場所】　清水港付近

第62回市民祭足摺まつり　8月3日（土）

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

11,726人

5,568人

6,158人

1人

16人

24人

20人

6,795世帯

前月比

－11人

1人

－12人

0人

－10人

6人

－4人

1世帯
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　昭和29年、下ノ加江・清水・三崎・下川口の4町の合併により土
佐清水市が誕生し、今年８月1日で市制施行70周年を迎えます。
　また、ジョン万次郎とホイットフィールド船長の友情を記念
し、アメリカと日本（本市）で毎年交互に開催されている「ジョン
万祭り」も今年は本市での開催となり、市制施行70周年式典とあ
わせて行います。
　詳細内容については、確定次第広報とさしみず、ホームページ
等でお知らせします。
【問い合わせ先】企画財政課　℡ 82-1217
　　　　　　　E-mail kikaku-lg@city.tosashimizu.lg.jp

　病気やけがで医療機関等を受診するときに、事前に申請をして
発行された「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額
減額認定証」を保険証に添えて医療機関に提示すれば、窓口での
医療費の支払いを自己負担限度額までに抑えることができます。
　現在発行している認定証の有効期限は7月31日となっている
ため、8月以降も引き続き使用するためには再度申請が必要です。

【申請場所】
　市民課国保係または各市民センター
【申請に必要なもの】
　国民健康保険証、現在お持ちの認定証、申請に来られる方の顔
　写真付きの身分証明書
　新規の限度額認定証発行は随時受け付けています。必要な方は
早めに手続きをしてください。
＜限度額適用認定証の対象者＞
①国民健康保険加入者で69歳以下の方
②70歳～74歳で世帯主及び国保の被保険者全員が非課税の方
③70歳～74歳で負担割合が３割の方のうち、課税所得が145万
　円以上690万円未満の世帯に属する方
＜食事療養標準負担額減額認定証の対象者＞
上記対象者で①のうち非課税世帯の方、又は②に該当する方
（※②の方には限度額適用認定証と一緒になったものを交付します）
＜申請が不要な人＞
マイナ保険証を使用している方は、本人の同意があれば高額療養
費制度における限度額を超える支払いが免除されるため、限度額
症等の医療機関等での提示は不要です。更新の必要はありませ
ん。
※世帯内に住民税の申告をしていない国民健康保険加入者がい
　る場合は、認定証の発行までに時間を要する場合があります。
※申請した月の初日から有効となりますので更新の方は８月中
　に、新たに必要になる方もお早めのお手続きをお願いします。

【問い合わせ先】市民課国保係   ℡82-1108

国民健康保険限度額適用認定証の更新時期です

「市制施行70周年記念式典」及び
『第9回土佐清水ジョン万祭り』開催日決定!

土佐清水市森林を守る担い手育成研修の参加者募集
林業を学び、自然の中で働いてみませんか？

　一般社団法人高知県漁業就業支援センターでは、漁師の仕事
がよくわかる「高知県漁業就業フェア」を開催します。サラリー
マン漁師が話題の定置網漁業をはじめ近海まぐろ漁業など高
知県内の漁業経営体が参加しての「漁業就業相談」やVRでの
バーチャル漁業体験、先輩漁師との座談会など、高知県漁業の
ことがよくわかるフェアとなっています。漁業の仕事に少しで
も興味のある方は是非ご来場ください。
（申込不要、入場無料、入退場自由、服装自由。）詳しくはHPをご
覧ください。

■開催日時：８月１８日（日）１２時～１６時３０分
■開催場所：高知ぢばさんセンター１F多目的ホール
　　　　　 （高知市布師田３９９２－２）無料駐車場有り
■問い合わせ先：一般社団法人高知県漁業就業支援センター
　　　　　 ℡０８８-８２４－０３７９
　　　　　 https://fair.kochi-ryoushi.jp/

「高知県漁業就業フェア」開催

　本市では、聴力機能の低下により日常生活に支障がある高齢者
に対して、補聴器本体の購入費の助成を行っています。
対象者
　・本市に住所を有し、非課税世帯の満65歳以上の方
　・市税等の滞納をしていない方
　・片耳レベルが40デシベル以上70デシベル未満の中等度難聴
　　の方で医師により補聴器使用の必要性を認められた方
　・聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていない方
　・過去に本事業を利用したことがない方
交付額
　補聴器本体の購入費の２分の１のうち、
　上限5万円

購入前に、申請及び交付決定を受ける必要があります。
※申請時に医師による証明が必要となりますので、
　申請前に健康推進課社会長寿係までお問い合わ
　せください。　℡ 82-1120

高齢者補聴器購入補助金について

開催日　　10月26日（土）　土佐清水市民文化会館にて　これから林業に従事したい方、林業に興味をお持ちの方の基
礎研修です。
　森林整備や林業等に関心のある方はぜひご参加ください。
　全日程受講した方は、林業道具（チェーンソーなど）の購入
の際に補助金の優遇を受けられるといった特典があります。

時　　間：9時～16時（一部17時まで）
場　　所：土佐清水市役所（学科）、土佐清水市内の市有林を予定（実技）
※上記日時・時間等は予定となります。詳細はホームページにて
　随時掲載します。
※研修内容は変更となる可能性があります（雨天時等）
※人数が多い場合は抽選となりますのでご了承ください。

（2）受 講 料　無料
　  ただし、研修場所までの交通費等は自己負担となります。

（3）申込期間
　  8月1日（木）から8月30日（金）まで
※定員に達していない場合は、申込締切後も参加できる可能性が
　ありますので、ご相談ください。
申込方法：申込用紙にて農林水産課まで提出をお願いします。
　　　　　（申込用紙は、申込期間から農林水産課の窓口に用意
　　　　　します。また、後日HPにも掲載予定です。） 
※注　意　土佐清水市に住民票がある方のみ申し込みができます。

【問い合わせ先】 農林水産課林業係　℡82-1228
【メールアドレス】 nousui@city.tosashimizu.lg.jp
ご不明な点等がありましたら、ぜひご連絡ください。

10月19日（土）
初心者研修

「森林の働きを理解し、山の価値（立木価
値）を検討する。」

10月20日（日）・11月2日（土）
11月3日（日）

【3日間】

チェーンソー研修
「チェーンソーの仕組みと木を切る際の
責任を理解する。」
※受講後には特別教育修了証が発行されます。

11月9日（土）・11月10日（日）
【2日間】

バックホー研修
「3tバックホーの特徴と実際に操縦し、
操作方法を学ぶ。」
※受講後には特別教育修了証が発行されます。

（1）研修日程等
日程 内容

11月15日（金）

立木伐倒研修
「伐倒を行う際の基本技術や注意点、そ
の危険性について学ぶ。」
※参加する場合は、各種特別教育修了証が必要となります。

11月16日（土）・11月17日（日）
【2日間】

搬出間伐体験研修
「間伐材を搬出する際の知識と技術を実
際に体験して学ぶ。」
※参加する場合は、各種特別教育修了証が必要となります。
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多重債務者無料相談会のご案内
～お金に関する悩みを、お気軽にご相談ください～

令和6年度高知県消防操法大会に出場

　借金の返済に関する無料相談会を、高知市と四万十市で開催します。
　あわせて「こころの健康相談会」を、高知県立消費生活センター、四万十市役所の２会場で同時に開催します。
　心身に不調を抱えておられる方も、お気軽にご相談ください。

　去る6月30日、高知県消防操法大会が吾川郡いの町にある高知県消防学校において開催されました。

この大会は、火災現場における消防団員の基本動作を競技として、高知県消防協会の主催で5年ぶりの開催となり、本市

からは小型ポンプの部へ下ノ加江分団小方部が出場しました。

訓練は、今年に入ってから行い、サポート団員、家族、勤務先等のご協力のもと、日々訓練を重ね成果を発揮しました。

　土佐清水市では、災害に備え地域防災の強化を目指して、消防団員を募集しています。

　私たちの故郷が災害に負けないよう、みなさまのご協力をお願いします。

【問い合わせ先】地域の消防団又は消防本部総務係（℡８２－８１１９）まで。

消防団員募集！

操法大会風景操法大会風景操法大会風景

　予約は必須ではありませんが、希望のお時間があれば、あらかじめ予約いただけるとスムーズにご案内できます。最終受付
は終了時間の30分前です。（ただし、受付時間内でも人数が多い場合は、受付を制限する場合がありますので、ご了承くださ
い。）
　契約書、督促状など債務の状況が分かる書類をお持ちください。

【問い合わせ先】高知県　県民生活課　℡ 088-823-9653

開催日時

９月14日（土）13時～16時

会　場

９月15日（日）13時～16時

９月28日（土）13時～16時

高知市消費生活センター（高知市役所１階）
（高知市本町5-1-45）　

予約：℡ 088-823-9433（高知市消費生活センター）

高知県立消費生活センター（ソーレ２階）
（高知市旭町3-115）　

予約：℡ 088-824-0999（高知県立消費生活センター）

四万十市役所３階
（四万十市中村大橋通4-10）

予約：℡ 0880-34-8805（幡多広域消費生活センター）

小型ポンプの部（下ノ加江分団　小方部）

指揮者　森田　健人

１番員　松岡　誠一

２番員　濱田　　学

３番員　武山　幸弘

補助員　中井　　博
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身近な11の人権課題について（第26回）
障がい者の人権について

　今年の夏は、オリンピックとともにパラリンピックがフラン

スの首都パリで開催されます。様々な障がいのあるアスリート

たちが限界に挑むパラリンピックは、多様性や創意工夫に満ち

たパラリンピックスポーツの価値や、無限の可能性を体現する

パラアスリートの魅力を通して世の中の人に気づきを与え、よ

り良い社会を作るためのあらゆる活動を促す原動力となって

います。

　土佐清水市でも、障がいのある人もない人も、共に支え合い、

安心して、生き生きと暮らせる「共生社会」の実現をめざし、市

議会において1993年に「人権擁護都市」宣言が決議され、市民

の基本的人権の尊重とあらゆる差別の撤廃をめざし、全ての

人々の人権が等しく保障されるために必要な教育、啓発活動の

充実に取り組んできました。

　障がい者や全ての人が共に生きる社会を築くというノーマ

ライゼーションや物理的、心理的な壁を取り除こうというバリ

アフリーの考え方は浸透してきています。しかし、現実には障

がいや障がい者に対する理解と認識の不足から、障がい者やそ

の家族が物理的、社会的障壁のために不利益を被ることが多く

見られます。

　就労の場や能力を発揮できる機会を確保することや、道路や

建物等のバリアフリー化、障がいや障がい者についての正しい

理解や認識を深めるための教育・啓発をし、障がいのある人も

ない人も、共に支え合い、安心して生き生きと暮らせる社会を

実現する取り組みが必要とされています。

じんけん課からのお知らせ　℡ ８２－１１２４

弁護士無料相談

土佐清水市で農業を始めたい方 大募集!

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがありま
したら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10時～12時　※1人30分以内です。

■開催場所：中央公民館２階会議室

■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方

　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

　土佐清水市では、新たに農業を始めたい方を募集しています。
　就農に向けた支援体制として土佐清水市新規就農者支援チー
ム（市、JA高知県、高知県幡多農業振興センター）によるサポート
を実施しています。

※各事業とも年齢が49歳までとなっており、そのほかにも要件
　が設けられていますので詳細については、お問い合わせくだ
　さい。
※また、親元就農（親の農業経営を引き継ぐ）に関する支援制度
　もございますので、まずはお気軽に下記の問い合わせ先まで
　ご相談ください。

【問い合わせ先】農林水産課農業係　℡82-1114

STEP1  
　○就農相談　　
　　就農相談を通して経営内容を決定し、地域の
　　農家や高知県の研修施設（高知県担い手育成
　　センター）での研修を経て就農する流れが一
　　般的です。

STEP2  
　○地域の農家や県の研修施設で研修を受ける場合
　　資金助成：最大180万円/年、
　　研修期間：１年以上２年以内

STEP3 
　①経営初期の資金の助成
　　助成金額：150万円/年、支援期間：最長３年間
　②機械・施設等の導入の助成
　　補助対象事業上限額：1,000万円（①の資金併用時は500万円）
　　補助率：3/4以内、自己負担1/4

次回相談日 8 月 8 日（木）

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、学校におけ
る「いじめ」や家庭内における児童虐待など、こどもの人権問題解
消に向け、下記のとおり電話・ＬＩＮＥを活用した「こどもの人権
相談」の強化週間を実施します。期間中は相談時間を延長すると
ともに、土・日も相談をお受けします。また、児童・生徒の皆さんが
安心して相談できるよう、フリーダイヤルになっていますので、
学校や家庭、友達関係の悩みごとなど、何でも御相談ください。
１　実施期間　８月２１日（水）から８月２７日（火）まで
２　受付時間   ８時３０分から１９時まで
　　　　　　　ただし、土曜日・日曜日は１０時から１７時まで
３　開設場所　高知地方法務局人権擁護課（土・日は高松法務局人権擁護部）
４　電話番号    「こどもの人権１１０番」０１２０（００７）１１０
　　　　　　　※フリーダイヤル　　※ＩＰ電話からは接続できません。
５　ＬＩＮＥ　ＬＩＮＥ友だち検索で、「＠linejinkensoudan」を友だち登録

６　取扱内容　いじめ、ネットによる誹謗・中傷、体罰、児童虐待
　　　　　　　等のこどもをめぐる人権問題
７　そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。

【問い合わせ先】
【高知地方法務局人権擁護課（℡０８８－８２２－３５０３）まで
【受付時間　平日８時３０分から１７時１５分まで

ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）による人権相談
アカウント名：法務局ＬＩＮＥじんけん相談
検索ＩＤ：＠line j inkensoudan

【基本的な就農までの流れ】

　就農
　STEP3

農家研修（2年間）
STEP2

就農相談
STEP1

就農支援制度
や市が推進し
ている品目（施
設キュウリ）の
経営モデルな
どの情報はこ
ちらから！
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 「みんなで取り組む防災～能登半島地震を踏まえて～」
講師　国立研究開発法人　防災科学技術研究所　　研究員　上田　啓瑚　氏

◆日　時　　８月３１日(土)１４時～１５時３０分

◆会　場　　土佐清水市立中央公民館３階多目的ホール

◆主　催　　土佐清水在宅医療多職種連携協議会　

◆参加費　無料(どなたでもご参加いただけます)

今年は、能登半島地震に始まり、４月には豊後水道を震源とする地震もありました。

わたしたち一人ひとりができる備え、震災後も土佐清水で暮らし続けるためにみん

なで整えておくべき備えについて一緒に学びましょう。   

是非、ご参加ください。     

【問い合わせ先】
土佐清水在宅医療多職種連携協議会

事務局：（特非）ふくしねっとCoCoてらす　在宅支援相談室　中山
℡：０８８０－８7－９２２４　　携帯電話：０７０－２８０３－３８４０　E-mail：zaitaku@fukushinet.or.jp

幡多広域消費生活センター便り
令和５年度　消費生活相談概要

令和６年度　市民公開講座～土佐清水市で最期まで自分らしく暮らすために～

【令和５年度における相談概要】

　幡多広域消費生活センターへ寄せられた相談件数は、前年度より10件減の289件でした。

　相談者の年代別構成をみると、60歳代が20.1％を占め初めてトップとなりました。引き続き70歳代以上、50歳代からの相談件数も高

水準で推移しています。販売購入形態別でみると通信販売の相談が前年度の138件から115件と減少したものの、トップとなりました。

【相談事例】

　・健康食品や化粧品を“お試し価格”で注文したところ定期購入になっていた。

　・インターネット通販で購入した商品が届かない。

　・アダルトサイトへアクセスしたところ、高額な代金を請求された。

　・未成年の子供がオンラインゲームで課金し、高額な代金を請求されている。

　・知人から投資話を聞き契約したが、説明と違い全く配当が入らない。

※インターネットの普及により若年層から高齢者まで簡単に商品を購入・契約することが可能になりましたが、購入や契約の前に、規

　約および条件を熟読することや事前に情報を入手することでトラブルを防ぐことができます。

　また、「簡単に稼げる」「もうかる」ことを強調する広告や、知人等からの誘いでも安易に信じないようにしましょう。

※幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動を実施しています。お気軽にお問い合わせください。

幡多広域消費生活センター
〒787-0012　四万十市右山五月町８番13号（アピアさつき２階駐車場西側）

TEL：0880-34-8805　　　FAX：0880-34-8809　　　消費者ホットライン：188

〈相談受付〉月～金曜日（祝日及び年末年始を除く）9時～12時 / 13時～17時

①受付件数の推移（単位：件）

②市町村別相談件数（単位：件）

年度

受付件数

令和元年度

265

令和２年度

275

令和３年度

239

令和４年度

299

令和５年度

289

市町村名

四万十市

宿毛市

土佐清水市

黒潮町

大月町

三原村

その他

合計

Ｒ４

141

63

34

35

11

2

13

299

Ｒ５

120

77

33

30

13

9

7

289

増減

△21

14

△1

△5

2

7

△6

△10

③ 相談者年代別（契約当事者）

年代別

20歳代未満

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代以上

その他

合計

構成（％）

1.4

6.2

7.3

15.6

17.6

20.1

19.0

12.8

100

件数（件）

4

18

21

45

51

58

55

37

289

土佐清水市在宅医療・介護連携推進事業
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福祉事務所福祉児童係からのお知らせ　【問い合わせ先】℡  ８２－１１１８

　児童扶養手当を受給している方は自ら進んで自立を図り、
家庭生活の安定と向上に努める必要があります。そのため、現
況届を提出することとされている令和６年８月において、児
童扶養手当の受給から５年を経過する等の要件に該当してい
る方については、児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届
出書及び添付書類を提出し自立を図っている証明をしていた
だいております。対象者には事前に通知を送付しております
ので、現況届と一緒に提出してください。
※手続きを行わないと、児童扶養手当の２分の１が支給停止
　となりますので、必ず手続きをしてください。

　特別児童扶養手当、障害児福祉手当、特別障害者手当を受給さ
れている方は、８月分以降の受給資格の有無を確認するため受付
期間中に必ず手続きをしてください。

特別児童扶養手当とは
　精神、知的又は身体に障害を有する児童について、特別児童扶
養手当を支給することにより児童の福祉の増進を図ることを目
的としています。
　対象者は、２０歳未満の障害のある児童の父・母、または養育者
に対して支給されます。
障害児福祉手当とは
　２０歳未満の精神、知的又は身体に著しい重度の障害を有する
児童に、精神的、物資的な特別の負担軽減の一助として手当を支給
することにより、福祉の向上を図ることを目的としています。
特別障害者手当とは
　２０歳以上の精神、知的又は身体に著しい重度の障害を有する
方に、精神的、物資的な特別の負担軽減の一助として手当を支給す
ることにより、福祉の向上を図ることを目的としています。

児童扶養手当とは
　ひとり親のご家庭の生活の安定と自立の促進に役立つために
手当を支給し、子どもの心身の健やかな成長を助けることを目
的としたものです。
　次にあげる子ども（１８歳に達する日以降最初の３月３１日
までの間にある者又は一定の障害の状態にある２０歳未満の
者）を監護している父・母、または養育者に対して支給されます。
・父又は母が離婚　　　　　　・父又は母が死亡
・父又は母が重度の障害　　　・父又は母が生死不明
・父又は母から１年以上遺棄　・父又は母が１年以上拘禁
・未婚の母の子など
＊父・母が婚姻もしくは事実婚の状態にある場合、児童が施設に
　入所する場合には手当を受けることができません。その場合
　喪失の事由が発生した時期にさかのぼって資格喪失となりま
　すので、手当の返還が発生することのないよう、必ず事前に申
　し出をしてください。

　創業をしたいと考えている方は、どのような心がまえ・準備が
必要かをわかりやすく解説し、創業計画の策定までをお手伝い
します。　　　
　すでに経営をされている方で経営を何とかしたいと考えてい
る方は、経営革新に向けて事業計画を策定できるようにします。

※ノートパソコンをお持ちの方は、持参してください。演習作業はＰＣ＆
　ペーパーでできます。

期　　間　9月  4日・11日（計2回）：創業塾前半
　　　　　9月18日～10月23日毎週水曜（計6回）
　　　　　創業塾後半・経営革新塾 
　　　　　※創業塾後半と経営革新塾は、同じ内容を受講いた
　　　　　　だきます。 
時　　間　１８：３０ ～ ２０：３０
会　　場　土佐清水商工会議所　2階中ホール
定　　員　創業塾：10名、経営革新塾：10名
主催・申込　土佐清水商工会議所 TEL 82-0279・FAX 82-2530
受 講 料 　無料

児童扶養手当「現況届」のお知らせ全国手話検定試験 受験料補助

創業したい方、経営を何とかしたい方は、ぜひご参加ください
創業塾・経営革新塾

～児童扶養手当を受給されている方は、8月中に必ず手続きをしてください～

受付期限 場　　所 時　　間

８月１日（木）

～

８月３０日（金）
（土・日・祝日は除く）

　８：３０～１２：００
１３：００～１７：１５

※事前に連絡をいただければ、
※上記時間外も受付いたします。

必要な書類は対象者に送付します。

児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書について

・この手当には受給者本人と同居親族の所得制限があります。
・受給者本人が届け出にお越しください。

福祉事務所
福祉児童係
（市役所１階
④番窓口）

受付期限 場　　所 時　　間

８月９日（金）

～

９月１１日（水）
（土・日・祝日は除く）

　８：３０～１２：００
１３：００～１７：１５

※事前に連絡をいただければ、
※上記時間外も受付いたします。

必要な書類は対象者に送付します。

福祉事務所
福祉児童係
（市役所１階
④番窓口）

特別児童扶養手当、障害児福祉手当、
特別障害者手当「所得状況届」のお知らせ

　手続きを行わないと、11月分からの手当が受けら
れなくなりますのでご注意ください。また、所得制限
により手当が支給停止となっている方も現況届の提
出が必要です。

　土佐清水市では、手話に対する理解及び普及促進、手話を使い
やすい環境の整備のため全国手話検定試験を受験される方を対
象に受験料を補助します。
対象になる検定：社会福祉法人全国手話研修センター主催の全国
　　　　　　　：手話検定試験
対象者
　（1）土佐清水市内に住所を有する人
　（2）当該受験料について、他制度による補助金等を受けていない人
補助金の額：検定試験の受験料（5,000円上限）
※複級受験をする場合は、受験料の高い方が対象
※当該年度　１回限り
※同一受験級１回限り
申請に必要なもの：手話検定試験の結果を証する書類
※予算額に達した時点で受付を終了します。

全国手話検定（土佐清水市開催）
日　　時：11月9日（土） 
　　　　：10時開始（9時30分集合）
会　　場：土佐清水市役所
受 験 級：5級
受 験 料：4,700円
　　　　：（全国手話検定試験受験料補助制度の対象）
申込期間： 8月1日から8月30日まで 勉強・学習・学ぶ

○主なテーマ
■創業塾前半

《 講 師 》

寺本 毅彦　氏

経営コンサルタント
(株)ＴＮ経営研究所

開催日
9/4
9/11

テーマ（予定）
創業の形を考える～創業のメリットを最大限に思い描く～
コロンブスの卵の発想～同じことをするのか？違うことをするのか？～

■創業塾後半・経営革新塾
9/18
9/25
10/2
10/9
10/16
10/23

事業の現状をマーケティングで検証する～勝者は大きな時間の流れに敏感である～
当社や当社の商品が選ばれる理由を考える～勝者は勝つ理由を把握して強化する～
組織のマネジメントを検証する～そのマネジメント力で勝てますか？～
３年後のあるべき姿を決める～勝者は常に目標に向かっている～
３年後の目標に向かって行動計画を策定する～勝者は行動にフォーカスする～
予想損益計画を策定する～勝者は数字に根拠がある～
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令和６年度新たに住民税非課税等となる世帯
への臨時特別給付金のご案内

基準日：令和6年6月3日

　物価高騰に伴い、下記に該当する基準日時点で土佐清水市に住

民登録がある世帯に、低所得世帯支援の１世帯あたり10万円の

給付金を支給します。

　（令和５年度に7万円の給付を受けた方・令和６年度に10万円

の給付を受けた方は対象外です）

新たに住民税非課税等となる世帯臨時特別給付金
子ども加算給付金（対象児童1人あたり5万円）について
　新たに住民税非課税等となる世帯臨時特別給付金を受けた世

帯のうち、18歳以下の子どもがいる世帯に子ども1人当たり5万

円を加算給付します。

支給対象者

●基準日（令和6年6月3日）に土佐清水市に住民票があること

●令和6年度の住民税が「非課税者」、「均等割のみ課税者」又は

　「均等割のみ課税者及び非課税者」のみで構成されている世帯

　であること

●住民税課税者の扶養親族等のみの世帯ではないこと

手続き

　土佐清水市から確認書が届きます。

　内容をご確認いただき、必要事項の記入・受取口座確認書類等

　を添付の上、提出してください。※新たに税の申告などで給付

　要件を満たすようになった世帯などで、令和6年8月末までに

　手続書類が届かない方は、福祉事務所にご連絡ください。

【発送日予定】令和6年８月上旬

【給付日予定】令和6年８月中旬以降　※審査完了後、順次給付します。

　都道府県・市区町村や国の職員などをかたった、不審な電話や

郵便があった場合は、市役所や最寄りの警察署（または警察相談

専用電話（＃9110））にご相談ください。

支給対象者

　令和６年度新たに住民税非課税等となる世帯臨時特別給付金

　（10万円）を受給した世帯で、基準日の令和6年6月3日に、給付

　対象者と同一世帯に子どもがいる世帯

　※平成18年4月2日以降に生まれた子どもが対象です。

　※基準日以降に生まれた新生児や別世帯の子どもを扶養して

　　いる場合も申請で対象になります。

給付額

　子ども1人当たり　5万円

手続き

　新たに住民税非課税等となる世帯臨時特別給付金を受給した

　世帯主へ、土佐清水市から確認書が届きます。内容をご確認い

　ただき、修正等が必要な場合のみ、福祉事務所にご連絡くださ

　い。

【発送日予定】令和6年８月以降に確認書を送付します。

【給付日予定】※審査完了後、順次給付します。

【問い合わせ先】福祉事務所　℡ 82-1253

１日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
　【8月の年金相談】日時：8月13日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
　【9月の年金相談】日時：9月10日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

　※年金相談は毎月第２火曜日です。
　○場所：土佐清水市役所
　○相談当日の窓口：市民課住民年金係
　☆予約申込は、幡多年金事務所　【℡０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　  音声案内　１ ⇒ ２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受け付けはできません。
　【年金相談に必要なもの】
　  ①年金手帳や年金証書
　  ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
　  ③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要
　 　です）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務
　 　所または市役所市民課にありますので、事前にご準備くださ
　 　い。また、代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必
　 　要です。

２幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
　【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
　☆予約申込は、
　●前日まで　ねんきんダイヤル【℡０５７０－０５－４８９０】へ
　●当　　日　幡多年金事務所　【℡０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　 音声案内　１ ⇒ ２　
　☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書
　　をご準備ください。
　　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　　９時～１８時
　●火～金曜日　　９時～１６時
　●第２土曜日　１０時～１５時

●●年金相談のお知らせ●●

　保育関係の仕事に就きたいと考えている方は、資格をお持ち
でない方も勤務することができますので、下記までお問い合わ
せください。
【募集職種】
【保育士（フルタイム・パート）※保育士補助員の場合は資格なし
【でも可。
【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　℡87-9011

保育所で会計年度任用職員を募集しています

　口座振替は、ご指定の金融機関の預金口座から、定期的に国民
年金保険料を振替して納付する方法です。
　口座振替で納付すると手間がかからず、納め忘れを防ぐこと
もできます。また、まとめて前払い（前納）すると国民年金保険料
が割引されます。
　金融機関の窓口やコンビニエンスストアでのお支払いが困難
な方は、便利な口座振替をご利用ください。
【口座振替の振替方法】
　国民年金保険料は、まとめて前払い（前納）すると割引が適用
されるのでおトクです。
●2年前納
　4月分から翌々年の3月分までの2年分の国民年金保険料をま
　とめて前払い（前納）する方法です。
●1年前納
　4月分から翌年の3月分までの1年分の国民年金保険料をまと
　めて前払い（前納）する方法です。
●6か月前納
　4月分から9月分まで、10月分から翌年の3月分までの6カ月分
　の国民年金保険料をまとめて前払い（前納）する方法です。
●当月末振替（早割り）
　毎月の国民年金保険料を納付期限よりも1カ月早く振替する
　方法です。
●翌月末振替
　毎月の国民年金保険料を納付期限である納付対象月の翌月末
　日に振替する方法です。（割引なし）
【口座振替の手続き方法】
●預貯金口座をお持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）、また
　は年金事務所へ「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」
　によりお申し込みください。
※申出書は年金事務所や市役所の窓口に備え付けています。
●10月末日の6カ月前納を希望する場合は8月末日必着でお申
　し込みください。間に合わなかった場合でも年度途中からま
　とめて振替できます。
【問い合わせ先】幡多年金事務所　国民年金課
　　　　　　　℡0880-34-1616　音声案内　２⇒２

〔便利でおトクです！国民年金保険料の口座振替!!〕
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防災、 は・て・な？

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり防災行政

無線により情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報シ

ステム（Ｊアラート）を用いた訓練で、全国で一斉に行われます。

◎8月28日（水）　11時頃

放送内容

※訓練当日の地震・気象状況によっては、中止する場合があります。

※テレビ、ラジオ、携帯電話（緊急速報メール）では、訓練用の放送

　はされません。

※防災無線から放送が流れますので警報等とお間違えのないよ

　うご注意ください。

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは
　弾道ミサイル情報、津波警報、緊急地震速報など、対処に時間的

余裕のない事態に関する情報を国（内閣官房・気象庁から消防庁を

経由）から送信し、市町村防災行政無線等を自動起動することによ

り、国から住民まで緊急情報を瞬時に伝達するシステムです。

上りチャイム音
『これは、Ｊアラートのテストです。』×３回
『こちらは、防災土佐清水市です。』
下りチャイム音

Ｊアラートを使用した訓練放送について
　ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適
合があれば危険なので改善しましょう。まず外観で１～5を
チェックし、ひとつでも不適合がある場合や分からないこと
があれば、専門家に相談しましょう。

□ １．塀は高すぎないか

　　　・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か

　　　・塀の厚さは10cm以上か。

　 　　　（塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の場合は15cm以上）

□ ３．控え壁はあるか。 （塀の高さが1.2ｍ超の場合）

　　　・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以上突出し

　　　　た控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか

　　　・コンクリートの基礎があるか。

□ ５．塀は健全か

　　　・塀に傾き、ひび割れはないか。

□ ６．塀に鉄筋は入っているか

　　　＜専門家に相談しましょう＞

　　　・塀の中に直径９mm以上の鉄筋が、縦横とも80cm間

　　　　隔以下で配筋されており、縦筋は壁頂部および基礎

　　　　の横筋に、 横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされてい

　　　　るか。

      　・基礎の根入れ深さは30cm以上か。（塀の高さが1.2ｍ

　　　　超の場合）

組積造 （れんが造、石造、鉄筋のないブロック造） の塀の場合

□ １．塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か。

□ ３．塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの1.5倍以上

　 　．突出した控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか。　　

□ ５．塀に傾き、ひび割れはないか。

□ ６．基礎の根入れ深さは20cm以上か。

　　　　

　　＜専門家に相談しましょう＞

　点検の結果、危険性が確認された場合は、建築士や専門業者

に相談し、速やかに付近通行者への注意表示、補修、撤去等の

対応をお願いします。

ブロック塀を自分で点検してみよう

　高知県南海トラフ地震対策推進週間(8月30日から9月5日)に合

わせて、地震発生時における適切な行動の習得と自助・共助の

取組の強化、防災意識の向上を目的として、下記のとおり「高

知県シェイクアウト訓練」が実施されます。積極的な参加をお

願いします。

　なお、訓練当日は市内全域に防災無線の訓練放送を行いま

す。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

訓練日時　9月2日（月）10時頃（防災無線より訓練開始・終了の放送）

訓練内容　地震の揺れから身を守る３つの安全行動

〇訓練の参加登録にご協力をお願いします。（高知県で参加数等

　を把握するため）

登録方法 

　1.インターネットでの登録（参加登録ページは、高知県シェイク

　1.アウト訓練で検索）

　2.高知県危機管理部南海トラフ地震対策課にFAX（088-823-9253）

　1.参加登録締切日：9月1日（日）17時

高知県シェイクアウト訓練の実施について

○市ではブロック塀等の撤去・改修に補助をしています。

区　　分 対象・条件 補助限度額 備考

ブロック塀等の

撤去・改修
205,000円

道路・避難路に

面した部分のみ

対象

倒壊により道路・避

難路を塞ぎ、避難や

消火活動の妨げとな

るブロック塀の除却

及び安全なフェンス

等への改修

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

（1：姿勢を低く、2：頭を守り、3：動かない）を１分間実施

危機管理課  ℡８７-９０７７

出典 ： パンフレット「地震からわが家を守ろう」
　　　　　　日本建築防災協会　2013．1 より一部改

ひび割れ

鉄筋

高さ

控え壁

根入れ

厚さ
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危機管理課からのお知らせ　℡ ８７－９０７７

防災アプリ　ハザードン HAZARDON

主な機能

　市役所で放送する防災無線の内容やハザードマップなどを

　スマートフォン等で確認することができます。

使用方法

　①下記QRコードよりアプリをダウンロード

　②アプリを起動し、位置情報＆通知を許可

　③通知を受けたい地域（土佐清水市）を追加

防災行政デジタル無線の
新たな機能について

8月は電気安全使用月間です
日常の暮らしの中で電気を安全に、上手に使いましょう

QRコード

　海上保安庁は海上の警察と消防などの様々な役割を担ってい
ます。
　受験案内など、詳しくはＱＲコードからご確認ください。
　お問合せは高知海上保安部管理課（電話088-832-7113）まで
お願いします。
　女性も活躍できる仕事です。

海上保安大学校学生採用試験（幹部採用）［高卒程度・令和７年４月採用］
　申込期間　８月２２日（木）～９月４日（水）
　１次試験　１０月２６日（土）・２７日（日）

海上保安官になりませんか？
かい  じょう　  ほ 　 あん　 かん

海上保安官採用ページ 海上保安庁YouTube

　6月20日、清水地区電気工事業組合の皆さんにより、感電死傷事故発生の最も多い8月の電気使用安全月間を前に、昨年に
引き続き大岐津波避難タワー照明灯など電気設備の点検・清掃を実施していただきました。

　大規模災害発生時における電気の復旧作業も視野に、安全かつスピーディーな作業の訓練も兼ねており、的確な役割分担・
意思疎通で手際よく作業して頂きました。

【清水地区電気工事業組合】
(有)清水電気工事店（元町）
渭南電気工事（グリーンハイツ）
和泉電気工事（グリーンハイツ）
岩井電工（清水ヶ丘）
山岡電気工事（中浜）
畠中電気工事（越前町）
㈱濱田電工（加久見）
蔵電気工事（汐見町）
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各種がん検診・特定健診等健診

✿セット健診 胃がん
（バリウム）

会場日程

中央公民館
（市役所敷地内） 予約制予約制8：00～10：00

8/17
（土）

受付時間

特定健診等 子宮頸がん

8：30～11：00

受付時間 受付時間

※市が実施する胃内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（バリウム検診を含む）を受診できません。

【申し込み・問い合わせ先】
健康推進課保健推進係　℡ 82-1121

～特定健診・後期高齢者健診～

特　定　健　診特　定　健　診特　定　健　診【対象者】40～74歳の国民健康保険加入者

後期高齢者健診後期高齢者健診後期高齢者健診【対象者】後期高齢者医療加入者（生活習慣病で通院中の方は除く）

【健診内容】問診・身体計測・診察・血液検査・尿検査・血圧測定など

医療機関名

渭南病院

松谷病院

医療機関名

足摺病院

あしずり岬診療所

電話番号

82-1151

82-0001

種類

乳がん検診

子宮頸がん検診

胃がん検診

対象（令和7年3月31日時点）

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

50歳以上の偶数年齢の男女

受診料金

1，000円

1，000円

3，300円

検査項目

マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

胃内視鏡検査

受診間隔

2年に1回

都合に合わせて受診できる「個別健診（医療機関での受診）」も是非ご利用ください！

乳がん

受付時間

※胃がん検診を受診される方は、着替えのいらない（ボタン、金属、ファスナー、蛍光プリント等のない）衣服でお越しください。

※子宮頸がん・乳がんは予約制です。受診票に記載された時間にお越しください。

✿個別検診

※乳がん検診・子宮頸がん検診は、検診あたりに定員があるため予約制となっています。

種類

胃がん検診（バリウム）

大腸がん検診

胸部健診

（肺がん・結核）

乳がん検診

子宮頸がん検診

特定（後期高齢者）健診

若年健診

対象（令和7年3月31日時点）

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳～64歳の男女

65歳以上の男女

40歳以上偶数年齢の女性

20歳以上偶数年齢の女性

40歳以上の国保・後期高齢者医療の加入者

20歳～39歳

受診料金

1,000円

300円

300円

無料

800円

800円

無料

無料

検査項目

胃部エックス線検査

便潜血検査2日法（検便検査）

胸部エックス線検査

予約制／マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

予約制／視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

血液検査＋医師の診察等

血液検査＋医師の診察等

受診間隔

1年に1回

1年に1回

1年に1回

2年に1回

2年に1回

1年に1回

1年に1回

●個別検診では、指定の医療機関（病院）で市の発行する受診券を使用して、都合の良い日程で受診していただけます。

●ご希望の方は、電話等で健康推進課 保健推進係までお申込みください。 

＜幡多管内の受診可能医療機関＞

　乳 が ん 検 診：幡多健診センターのみ

　子宮頸がん検診：菊地産婦人科医院・幡多けんみん病院・幡多健診センター 

　胃 が ん 検 診：あしずり岬診療所・竹本病院・中村クリニック・大方クリニック

　※その他の県内の指定医療機関でも受診できます。

電話番号

82-1275

87-9100

医療機関名

かずクリニック

電話番号

83-0020
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健康推進課保険推進係からのお知らせ　℡８２－１１２１

がん検診　受けてますか？！

子宮頸がん予防ワクチンキャッチアップ接種(特例）について

　日本人の2人に1人が「がん」になり、3人に1人が「が

ん」で亡くなっています。

　日本で亡くなる方の死因で1番多いのは「がん」で

す。

　また、「子宮頸がん」は、高知県の女性がかかる「がん」の中で乳

がんに次いで2番目に多くなっています。さらに、20歳代での「子

宮頸がん」の発見が急増中！！　

今月のテーマ…

子宮頸がん検診

　主な原因は、性交渉により感染するヒトパピローマウイルス

です。このウイルスはありふれたウイルスで、女性の5人に4人

が一生に一度は感染するといわれています。20～30歳代で急増

しています。

　子宮頸がんの検診では、がんになる前の「前がん病変」や、ご

く初期のがんを高精度に発見できます。この段階であれば「円

すい切除」という狭い範囲の簡単な手術で完治することが多い

です。この段階の治療であれば、妊娠や出産も可能です。

ステージごとの5年生存率
100

80

60

40

20

0
ステージ2

79.6％79.6％79.6％

ステージ3

64.7％64.7％64.7％ 26.0％26.0％26.0％

ステージ4

●医師による視診と、子宮の触診による内診、

　専用のやわらかいブラシでこすって細胞を

　採取する細胞診の検査をおこないます。

●検査時間は数分で、痛みもほとんどありま

　せん。

【検査内容】視診＋内診＋子宮頸部の細胞診検査

20歳以上
2年に1回

早期発見ができれば・・・
治療の選択肢も多く、治療後における経過も良好と言われています。

検診方法

個別検診

集団検診 視診＋内診＋
子宮頸部の細胞診検査

20 歳以上の
偶数年齢の女性

検査項目 対象年齢（R7.3.31時点）料金検診種類

子宮頸がん
検診

土佐清水市では、予約制で子宮頸がん検診を実施しています。

定期的に検診を受けて、
早期発見・早期治療につなげましょう!!

ステージ1

95.6％95.6％95.6％

子宮頸がんの原因は？

早期に発見すれば・・・

子宮体部

子宮頸部

卵管

卵巣

膣

1,000円

800円

　今年度21歳、または41歳となる女性に対し、4月下旬に子宮頸
がん検診・乳がん検診の無料クーポン券をお送りしています。
　これは、がん検診の受診を促進し、がんの早期発見につなげ、がん
による死亡者の減少を図ることを目的として実施する事業です。
　ぜひこの機会に検診を受診してください。

※基準日（令和6年4月20日）以降に土佐清水市外に転出された方
　土佐清水市のクーポン券は使用できません。転入された市区町
　村で、新たにクーポン券を発行してもらう手続きが必要ですの
　で、転入先にお問い合わせください。
※基準日（令和6年4月20日）以降に土佐清水市に転入された方
　他市区町村発行の無料クーポン券は使用できません。土佐清水
　市健康推進課までお問い合わせください。

　子宮頸がん予防ワクチンのキャッチアップ接種は、令和7年3
月31日まで無料となっています。
　令和6年9月中に1回目を打たないと年度内に3回のワクチ
ン接種が完了しません。
　（3回の接種が完了するまでに6か月程度かかります。） 
　令和7年4月1日以降にワクチン接種を行うと、自己負担が必要
となります。   
　期限内接種をお願いします。
★対象者：土佐清水市に住民票がある平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性

令和6年4月20日時点で、土佐清水市に住民登録が
ある女性で、下記に該当する方

受診方法 ●土佐清水市の集団検診で実施…健康推進課までお
　　　　　　　　　　　　　　   申し込みください。
●医療機関で個別検診…同封の「医療機関一覧」をご
　　　　　　 　　　　　確認のうえ、直接医療機関
　　　　　　 　　　　　へお申し込みください。

検診内容 ●子宮頸がん検診…問診・視診・内診・子宮頸部の細
　　　　　　　　　胞診検査
●乳 が ん 検 診…問診・マンモグラフィ検査
　　　　　　　　　（乳房のエックス線撮影）

有効期限 令和7年2月28日まで 自己負担 無料

対象となる検診 対象者

子宮頸がん検診

乳がん検診

平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの女性
（今年度21歳）
昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれの女性

（今年度41歳）

Q.予診票が見当らない。どうしたらいい？
A.再発行いたしますので、お問い合せください。

Q.住民票は土佐清水市にあるけど、本人は市外にいる。
Q.どうしたらいい？
A.【高知県内にいる場合】
Q.高知県広域化予防接種の委託契約を結んでいる医療機関
Q.で、市内の医療機関と同じように、送付している予診票を
Q.使用して接種できます。
Q.【県外の場合】
Q.土佐清水市予防接種費用償還払申請があります。
Q.ご本人が、県外の医療機関で接種し、接種費用の支払いを
Q.します。
Q.接種が終了したあと、健康推進課で償還払申請をしていた
Q.だき、市が接種費用(上限あり）をお支払いいたします。
Q.必要書類：①接種の確認ができるもの（母子手帳、接種済証等）
Q.　Q.Q.：②接種料金が確認できるもの（領収書及び診療明細書等）
Q.　Q.Q.：③口座番号が確認できるもの(通帳等）
Q.※対象のワクチンの種類は、(ガーダシル、サーバリックス、
Q.　シルガード）です。
 　 詳細につきましては、お問い合せください。

対 象 者

子宮頸がん検診・乳がん検診無料クーポン券について子宮頸がん検診・乳がん検診無料クーポン券について子宮頸がん検診・乳がん検診無料クーポン券について

（がん統計’23）

11 令 和６年 8 月号
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マイナ救急実証事業を実施します
https://www.mynakyukyu-demonstration.com/

マイナ保険証を活用するメリット

実証事業の概要

必要な準備

土佐清水市消防本部では、2024年8月9日から、救急車を必要とする
傷病者本人の同意を基本として、マイナ保険証を活用して通院履歴
や服薬情報等を把握し、救急業務を円滑化、迅速化します。

傷病者本人の情報を
正確に伝えられる

期  間
2024年8月9日～10月中旬
※前後する可能性があります

実施救急車
土佐清水市消防本部の救急３に限る

（登録番号は高知８３０せ９９３）

本実証事業にご協力いただくため
マイナンバーカードの携帯をお願いします

病院の選定や
搬送中の応急処置
を適切に行える

搬送先病院で
治療の事前準備が

できる

マイナンバーカード
※マイナ保険証の利用登録が必要です

マイナ保険証の
利用登録はこちら

▶

※本実証は総務省消防庁が全国の６７消防本部と連携して実施するものです。

問い合わせ先
土佐清水市消防本部　救急係

TEL：82-8119
実証事業に関する情
報は特設サイトでも
ご覧いただけます


