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休日当直医

09/01(日)

09/08(日)

09/15(日)

09/22(日)

09/29(日)

10/06(日)

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

日曜営業ガソリンスタンド 市民の動き 令和6年7月31日現在

09/01(日)

09/08(日)

09/15(日)

09/16(祝)

09/22(日)

09/23(祝)

09/29(日)

10/06(日)

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

元気いっぱいに咲きみだれ

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

11,702人

5,559人

6,143人

4人

27人

21人

22人

6,787世帯

前月比

－24人

－9人

－15人

3人

11人

－3人

2人

－8世帯
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保育所・小学校統合実施プランを一部改正しました
　市教育委員会では、昨年度策定した本市の保育所及び小学校の統合実施スケジュールを盛り込んだ保育所・小学校統合実施プ

ランを一部改正し、市議会定例会６月会議において議決をいただきましたので、皆様にその内容をお知らせいたします。

　土佐清水市におきましては、急激な過疎化、少子高齢化が進行し市制発足当時３２，４１７人であった人口が、令和６年３月末

では、１１，７７６人と約３６％まで減少しています。

　小中学校におきましても同様に減少傾向が続き、昭和３０年度、小学校３１校４，５４８人、中学校８校２，３２１人、合計３９

校６，８６９人であったものが、令和６年４月１日現在、小学校４校３２５人、中学校１校１７３人、合計５校４９８人と約７％ま

で減少しています。

　また、少子化の進展に伴い保育所や小学校の小規模化が進み、保育所では、足摺岬保育所において全園児数が１０名に足りない

極小規模保育所となっており、小学校では、足摺岬小学校・下川口小学校において全児童数が２０名に足りない極小規模校となっ

ています。

　これからの教育は、「個別最適な学び」と「協働的な学び」の２つの柱が、目指すべき新しい時代の学校教育の姿とされており、そ

の中の「協働的な学び」は、こども同士で協働しながら探求的な学習や体験活動を行っていくことが必要であるため、こどもたち

に求められる能力・資質を身に付けるためには、適正規模の園児数や児童数をきちんと考えなければいけません。

　このようなことから、令和３年９月に「清水の保育・教育の在り方検討委員会」を立ち上げて保護者の代表などを含む関係者で

協議を行い、その協議結果として、土佐清水市の保育所と小学校の適正規模としては、「保育所は全園児数が１０名以上が望まし

い。」「小学校は全児童数が２０名以上が望ましい。または、欠学年が２学年以上とならないことが望ましい。」という最終報告をい

ただきました。

　これを受けて、市教育委員会では園児数や児童数の推移などを踏まえて、「保育所・小学校統合実施プラン」を策定し、該当する

保護者の皆様への説明を行い、保護者の皆様の同意を得たところは地域の皆様を対象にした説明を行いました。

　今回、一部改正した統合実施プランにおける統合の実施時期及び今後の見込みとしては下記のとおりとなっています。

【統合の実施時期】

◆令和７年度統合実施：下川口小学校を三崎小学校へ統合

◆令和８年度以降の見込み：足摺岬保育園をきらら保育園へ、足摺岬小学校を清水小学校へ統合

　　

　今後も地域において説明会を開催する際には、保護者や地域の方々に十分理解及び納得していただけるように、また、保護者の

方々の考えをできる限り尊重しながら、統合について引き続き協議を継続してまいりたいと考えています。

　来年度統合を予定している小学校では、こどもたちが統合先の小学校生活に徐々に馴染めるように、本年５月から毎月１回、交

流授業などを行っています。

　様々なお考えやご意見もあるかと思いますが、今後、この統合実施プランに基づいて取り組んでまいりますので、市民の皆様の

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

【問い合わせ先】こども未来課　℡ ８２－１１１６

新しい農業委員、農地利用最適化
推進委員が決まりました

　令和6年3月より公募をしておりました農業委員、農地利用最

適化推進委員が確定し、令和6年8月1日から3年間の任期で活動

を行うこととなりました。

　農地に関する相談がある場合は、担当する地区の農業委員、農

地利用最適化推進委員が対応いたします。

【問い合わせ先】農林水産課 農業委員会係　℡ 82-1114

地区

下ノ加江

清水

三崎

下川口

中立委員

上　野　貴　生

池　田　克　彦

野老山　卓　男

岡　﨑　直　正

酒　井　りつ子

金谷　里美

安田　泰平

今吉 　次雄

坂本　直幸

弘田　好希

岡田　哲治

上野　清吉

田邊　昌一

布郷、布浦、東谷、立石、下浦、船場

小方、市野々、市野瀬、大八、長野、大川内、久百々、鍵掛

加久見、横道、養老、松崎、緑ヶ丘、市街地全般、大浜、中浜、浦尻、厚生町

大岐、以布利、窪津、津呂、大谷、足摺岬、松尾

平ノ段、竜串、爪白、下ノ段、三崎浦

斧積、上野、下益野、浜益野

貝ノ川郷、貝ノ川浦、大津、鳥渕、鉾ノ平、藤ノ川、下川口郷、下川口浦、木ノ辻、片粕、松山、横峯、歯柔ノ浦

宗呂上、宗呂下、珠々玉、有永、木ノ川、坂井

土佐清水市全域を中立的に判断

農業委員 農地利用最適化推進委員 区　域　範　囲
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敬老会事業補助金の交付要件変更について
　本市では、各地区で開催される敬老会事業を主催した団体に対

し、一人当たり700円を上限に敬老会事業補助金を交付していま

すが、その交付対象年齢を70歳以上から75歳以上に引き上げる

こととしました。

　これは、高齢者の定義が65歳となっていますが、以前に比べ、

70歳以上でも元気で若々しい方が多く、これまでの敬老のイ

メージが変化してきたことなどから、対象年齢の引き上げを行う

こととしました。

　見直しにあたっての趣旨をご理解いただきますようお願いし

ます。

※敬老会事業については、各地区で開催内容等が異なります。

【問い合わせ先】健康推進課社会長寿係　℡ 82-1120

「土佐清水市販路開拓・営業拡大支援事業」の二次募集
　市では、土佐清水産の農林水産物、それらを素材とした加工
食品などを売り出す販路開拓・営業拡大を支援します。支援を

希望される方及び団体を下記により募集します。

1.補助対象者

　土佐清水産の農林水産物を売り出す意欲ある市内の事業所

　※令和7年2月28日（金）までに事業完了が可能である事業所

　○販売ツール作成事業　

　　販売促進・販路開拓に必要な販売ツールのデザインに要する経費

　　（商品パッケージ、チラシ、ラベルシール等のデザイン料)

　　補助対象経費の1/2以内  上限は１事業所当たり20万円

　○新商品開発事業

　　土佐清水市内の食材を利用した商品開発に要する経費

　　補助対象経費の1/2以内　上限は１事業所当たり25万円

2.応募方法

　申請書・実施計画書を作成のうえ、提出してください。

　(申請書・実施計画書は規定の様式がありますので、下記まで

　ご連絡ください）

　※交付先については、申請内容を審査のうえ決定させていた

　　だきます。

3.応募締切：令和６年10月31日（木）

　※予算に達し次第、応募を締め切ります。

【問い合わせ・提出先】 観光商工課　商工係　℡ 82-1115

福祉医療・ひとり親家庭医療のお知らせ
健康保険証変更時の手続き
　福祉医療・ひとり親家庭医療制度の対象者は健康保険証が変
更となった場合、変更手続きが必要です。新しい保険証が届き次
第、市役所福祉事務所（４番窓口）までお越しください。
〇福祉医療
　乳幼児及び児童並びに重度心身障害者・児の医療費のうち、保
　険診療分の一部負担金を助成します。（所得制限有）
〇ひとり親家庭医療
　18歳までのお子様がいるひとり親家庭や、ご両親のいないお
　子様とその養育者の医療費のうち、保険診療分の一部負担金
　を助成します。（所得制限有）

児童手当の制度が変わります
　令和6年10月（令和6年12月支給分）より、児童手当の受給対象
児童の年齢が15歳から18歳に引き上げとなるほか、受給者に設
けられていた所得制限が撤廃されます。
　受給対象児童の年齢が引き上がることや所得制限が撤廃され
ることに伴い、以下に該当する方は申請が必要となりますので、
土佐清水市福祉事務所にてお手続きください。
　なお、公務員の方は各職場で異なりますので、勤務先の担当者
にお問い合わせください。
●申請が必要となる方（対象であると思われる方には9月上旬に
　文書を送付します）
・令和6年9月末時点で児童手当の受給資格を喪失している方
　※所得制限により児童手当の受給資格が喪失していた方、お
　　子様が高校生になったため児童手当の受給資格が喪失して
　　いた方などが該当します。
・15歳以下（令和7年3月31日時点）のお子様を養育されている
　方のうち、お子様が3人以上かつ児童手当受給者と住所が異な
　る22歳以下（令和7年3月31日時点）のお子様がいる方
　※第3子以降加算額の算定に影響します。
●主な改正内容【必要なもの】対象となる方の健康保険証

【受付時間】8時30分～17時15分
　　　　　　（12時～13時は事前予約にて受付します）
※住所・氏名等が変更となった場合についても届け出が必要と
　なります。
入院などの予定のある方は、限度額適用認定証の申請をすると
便利です。
　福祉医療・ひとり親家庭医療制度の対象者は、医療機関で窓口
自己負担は発生しませんが、限度額適用認定証を申請すると高
額療養費の申請などの手間を省くことができます。
　限度額適用認定証の申請は、加入の健康保険組合等へお願い
します。
乳幼児・児童・ひとり親家庭医療対象の方は、入院時の食事療養
費が助成対象です。
　入院時の領収書、振込先口座が分かるもの、印鑑をご持参の
上、福祉事務所で手続きができます。

福祉事務所福祉児童係からのお知らせ　℡ 82-1118

乳幼児医療
児童医療
障害医療
高齢障害医療

ひ と り 親 家 庭 医 療

制 度 受給者証の色
若草色、もえぎ色、藤色、空色
藤色
浅黄色
黄色
ピンク色

福
祉
医
療

令和6年9月分まで（改正前） 令和6年10月分から（改正後）

支給対象 15歳到達後の最初の3月31日まで 18歳到達後の最初の3月31日まで

所得制限 所得制限限度額、所得上
限限度額あり

所得制限なし

第3子以降
加算の算定児童

18歳到達後の最初の3月31日まで 22歳到達後の最初の3月31日まで

支給月
2月、6月、10月（年3回）
※前月までの4か月分を
　支給

12月、2月、4月、6月、
8月、10月（年6回）
※前月までの2か月分を
　支給

手当額
（月額）

○3歳未満　15,000円
○3歳～小学校修了まで
　第1子・第2子　10,000円
　第3子以降　15,000円
○中学生　　10,000円
○特例給付　15,000円
※特例給付とは、受給者
　の所得が所得制限限
　度額以上、所得上限限
　度額未満の方

○3歳未満
　第1子・第2子　15,000円
　第3子以降　30,000円
○3歳～高校生年代
　第1子・第2子　10,000円
　第3子以降　30,000円

3 令 和６年 9 月号



受　験　資　格　等採用人員採用職種

①平成２年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた人
②学歴は問いません８名一般行政職

①昭和６０年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた人
②学歴は問いません

２名土木技術職

①昭和５０年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた人
②１級又は２級建築士資格を有する人、令和７年３月３１日までに資格取得見込みの人、又は入庁後資格取
　得する意思のある人
③学歴は問いません

１名建築技術職

①昭和５０年４月２日以降に生まれた人
②保健師資格を有する人、又は令和７年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴は問いません

３名保健師

①昭和５０年４月２日以降に生まれた人
②保育士資格を有する人、又は令和７年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴は問いません

１名保育士

①昭和５０年４月２日以降に生まれた人
②介護福祉士資格を有する人、又は令和７年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴は問いません

１名介護員

①平成７年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた人
②採用後、土佐清水市に居住できる人
③学歴は問いません

４名消防職

土佐清水市給与支給条例等による給　　与

採用は、原則として令和７年４月１日以降の予定ですが、採用可能な人（資格を有する人）については、それ以
前に採用されることもあります。
なお、資格・免許取得見込みの人は、所定の日までに取得しなければ採用されません。

採用予定年月日

令和６年度 土佐清水市職員採用試験

〇郵便又は持参の場合
①受験願書
②履歴書
　※受験願書と履歴書は、市役所総務課、各市民センターで配布。市役所ホームページからもダウンロード可能。
③ 写真３枚（上半身、脱帽正面向き、６か月以内に撮影したもの、縦４cm×横３cm　裏面に氏名を記載してく
　ださい。） 
④資格・免許の写し（資格・免許取得見込みの方は不要です。）
〇電子申請の場合
受験申込はインターネットから行ってください。（スマートフォン、パソコンのどちらからでも可能）
https://apply.e-tumo.jp/city-tosashimizu-kochi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=11532

①顔写真のデータ（※上半身、脱帽正面向き、６か月以内に撮影したもの、縦４：横３の大きさのデータを事前
　に用意してください。）
②資格・免許の写しのデータ（※資格・免許取得見込みの方は添付不要です。）

申込方法及び受験に
必要な書類等
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令和６年９月１９日（木）１７時１５分まで
受付時間：８時３０分～１７時１５分まで（１２時～１３時、土日祝日は除きます。）
郵送による申込みは、令和６年９月１９日（木）１７時１５分必着
※電子申請の場合は、期間内は土日祝日を含む２４時間受付

受付期間

日　　時：令和６年１０月２０日（日）９時から試験開始
場　　所：土佐清水市立中央公民館
試験内容：一般行政職は、高校卒業程度の教養試験と事務適性検査
　　　　：土木技術職は、高校卒業程度の教養試験及び事務適性検査並びに土木専門試験
　　　　：建築技術職は、高校卒業程度の教養試験及び事務適性検査並びに建築専門試験
　　　　：保健師・保育士・介護員は、高校卒業程度の教養試験
　　　　：消防職は、高校卒業程度の教養試験及び適性検査並びに体力試験

第１次試験

令和６年１０月下旬に、合格者に文書での通知、市役所玄関前及び市役所ホームページに受験番号を掲示第１次試験の合格発表

作文・面接試験第２次試験

土佐清水市役所総務課人事係
〒787-0392　土佐清水市天神町11番2号
℡ 82-1111内線213　（詳細については募集要項を参照ください）
※募集要項の配布場所：市役所総務課、各市民センター（市役所ホームページにも掲載）

問い合わせ先

合格者に文書での通知、市役所玄関前及び市役所ホームページに受験番号を掲示最終合格者の決定
及び発表

宅地造成及び特定盛土等規制法に基づく
規制区域（案）に対する意見の募集

　高知県では令和7年4月1日から盛土規制法に基づく規制を開始する予定であり、新たな規制区域の指定を行うため、同法に基づく

基礎調査を実施し、この度、規制区域の案を作成しましたので意見を募集します。

　詳しくは下記のＱＲコード又はホームページアドレスから意見募集ホームページをご覧ください。

記

募 集 期 間：9月1日（日）～9月30日（月）

応 募 方 法：持参、郵送（当日消印有効）、メール

問い合わせ先：県庁都市計画課盛土対策室（高知市丸ノ内1-2-20）

　　　　　　  ℡：088-823-9776 　Fax：088-823-9036

　　　　　　  E-mail：171701@ken.pref.kochi.lg.jp

　　　　　　  意見募集ホームページ

　　　　　　  https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/2024053100027/
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荒野に希望の灯をともす劇場版

9.27(金) ①14：00～/②18:30~
　アフガニスタンとパキスタンで、病や貧困に苦しむ人々に寄り

添い続けた男、医師・中村哲。戦火の中で病を治し、井戸を掘り、用

水路を建設してきた。なぜ医師が・・・その答えは、命を見つめ続け

た中村の生き様の中にある。

　大干ばつにみまわれた大地で専門家がいないまま始まった前

代未聞の大工事、アフガン空爆、息子の死・・・数々の困難を乗り越

え7年かけて用水路が完成。荒野は広大な緑の大地へと変容し、

いま65万人の命を支える。

　2019年12月、さらなる用水路建設に邁進する最中、中村は何者

かの凶弾で命を奪われた。その報にアフガニスタンは悲しみに沈

み、ニューヨークタイムズ、BBCなどが悲報を世界に伝えた。日本

ではその生き方が中学や高校の教科書で取り上げられ、混沌とす

る時代の中で、中村の生き様は静かに語り継がれ、より輝きを増

しながら人々を励まし続ける。

撮影・監督：谷津賢二　朗読：石橋蓮司　語り：中里雅子

2022年/日本/ドキュメンタリー/90分　©日本電波ニュース社

福田村事件
9.28(土) 14：00～

　朝鮮で日本軍による虐殺事件を目撃した澤田智一（井浦新）は、

1923年、妻の静子（田中麗奈）を連れ、日本統治下の京城(現・ソウ

ル)を離れ、故郷の福田村に帰ってきた。同じ頃、沼部新助（永山瑛

太）率いる薬売りの行商団は、関東地方へ向かうため四国の讃岐

を出発する。

　その年の9月1日、関東地方を大地震が襲う。多くの命が失われ、

大混乱となり、流言飛語が飛び交う。福田村にも避難民から「朝鮮

人が集団で襲ってくる」などの情報がもたらされ、人々は疑心暗

鬼に陥る。震災後の混乱に乗じて、亀戸署では社会主義者への弾

圧が秘かに行われていた。そして9月6日、偶然と不安、恐怖が折

り重なり、後に歴史に葬られる大事件が起きる――。

監督：森達也　脚本：佐伯俊道　井上淳一　荒井晴彦

出演：井浦新　田中麗奈　永山瑛太　東出昌大　コムアイ

　　：木竜麻生　松浦祐也　向里祐香 杉田雷麟 カトウシンスケ 

　　：ピエール瀧 水道橋博士 豊原功補 柄本明

2023年/日本/137分/PG12　©「福田村事件」プロジェクト2023

ぼけますから、よろしくお願いします。
9.28(土) 18：30～

　広島県呉市。この街で生まれ育った「私」（監督・信友直子）は、ド

キュメンタリー制作に携わるテレビディレクター。18歳で大学

進学のために上京して以来、40年近く東京暮らしを続けている。

結婚もせず好きな仕事に没頭している姿を、両親は遠くから静か

に見守っている。そんな私に45歳の時乳がんが見つかる。めそめ

そしてばかりの娘を、ユーモアたっぷりの愛情で支える母。母の

助けで人生最大の危機を乗り越えた私は父と母の記録を撮り始

める。だが、ファインダーを通し私は少しずつ母の変化に気づき

始めた…

　病気に直面し苦悩する母。95歳で初めてリンゴの皮をむく父。「(介

護は)わしがやる。あんたはあんたの仕事をせい」という父の言葉

に、私は、両親の記録を撮ることが自分の使命だと思い始め―。

監督・撮影・語り：信友直子　2018年/日本/ドキュメンタリー/102分

©「ぼけますから、よろしくお願いします。」製作・配給委員会
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じんけん課からのお知らせ　℡82-1124

国民年金保険料の産前産後期間の
免除制度のご案内

　国民年金第1号被保険者が出産を行った際に、出産前後の一定

期間の国民年金保険料が免除される制度があります。

　産前産後期間として認められた期間は、保険料を納付したもの

として老齢基礎年金の受給額に反映されます。

●免除期間　

　出産予定日又は出産日が属する月の前月から4か月間（以下「産

　前産後期間」といいます。）の国民年金保険料が免除されます。

　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が属する月の

　3か月前から6か月間の国民年金保険料が免除されます。

　※出産とは、妊娠85日（4か月）以上の出産をいいます。

　　（死産、流産、早産された方を含みます。）

●届出時期

　出産予定日の６か月前から届出可能ですので、該当する方は速

　やかに提出をお願いします。

●添付書類

　・出産前に届出-----母子健康手帳

　・出産後に届出-----原則不要（出産日が市区町村で確認できるため）

　　　　　　　　　※ただし、母と出生子が別世帯の場合は、出

　　　　　　　　　　生証明書など出産日及び親子関係を明ら

　　　　　　　　　　かにする書類

●届出先

　市民課住民年金係、各市民センター

　（住民票のある市町村役場の国民年金担当窓口です）

●【問い合わせ先】

　市民課住民年金係　℡８２－１１０７

　幡多年金事務所　　℡０８８０－３４－１６１６

１日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
　【19月の年金相談】日時：9月10日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
　【10月の年金相談】日時：10月8日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

　※年金相談は毎月第２火曜日です。
　○場所：土佐清水市役所
　○相談当日の窓口：市民課住民年金係
　☆予約申込は、幡多年金事務所　【℡０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　  音声案内　１ ⇒ ２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受け付けはできません。
　【年金相談に必要なもの】
　  ①年金手帳や年金証書
　  ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
　  ③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要
　 　です）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務
　 　所または市役所市民課にありますので、事前にご準備くださ
　 　い。また、代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必
　 　要です。

２幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
　【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
　☆予約申込は、
　●前日まで　ねんきんダイヤル【℡０５７０－０５－４８９０】へ
　●当　　日　幡多年金事務所　【℡０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　 音声案内　１ ⇒ ２　
　☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書
　　をご準備ください。
　　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　　９時～１８時
　●火～金曜日　　９時～１６時
　●第２土曜日　１０時～１５時

年金相談のお知らせ

身近な11の人権課題について（第27回）
「外国人」

　インバウンド政策による外国人観光客の増加は、地域経済の
活性化に大きく貢献していますが、一部の外国人によるマナー
違反やルール無視などの迷惑行為が各地で問題視されていま
す。トイレの使い方、ゴミのポイ捨て、飲食店や公共交通機関で
のふるまい、観光地におけるトラブル、神社仏閣での問題行動
など、その内容は多岐にわたります。悪質な事例も報告されて
おり、地域住民の不安や怒りの声が高まっています。
　こうした状況は、外国人観光客全体への反感につながり、ひ
いては外国人に対する偏見や差別、排除を生み出す恐れがあり
ます。
　しかしながら、こういった行為は、個々の行動によるもので
あって、適切な教育や情報提供のほか、法律に違反している場
合、法的措置が講じられるべきであり、そのことを理由に、外国
人を一括りにして差別や排除することは適切ではありません。
それは人権侵害につながります。
　外国人による迷惑行為の背景には、文化や習慣の違い、誤解
や偏見、コミュニケーション不足があります。これらの問題を
解決するためには、互いの文化や習慣を尊重し、理解し合うこ
とが不可欠です。
　そのため、外国人観光客一人ひとりが、日本の文化や習慣を
尊重し、マナーを守って行動できるよう、また住民も外国人観
光客に対して親切に接し、異文化理解を深められるよう行政や
関係機関による取り組みも進められていますが、必ずしも十分
とは言えません。
　折しも、国内では、外国人労働者の受け入れや留学生の増加
などにより、多様な文化を持つ人々と接する機会が増え、「多文
化共生」の考え方が重要視されています。多文化共生とは、異な
る文化を持つ人々が互いの文化を尊重し合いながら共存する
社会であって、その実現に向け、誰もが文化や生活習慣の違い
を認め、多様性を受け入れる必要があります。
　この考え方に基づいた多文化共生をめざす取り組みは、多様
な文化を持つ人々が互いに理解し合い、尊重し合うことが可能
となり、こういった迷惑行為の解消につながることも期待でき
ます。
　目に余る迷惑行為について、その感情を抑えることは難しい
かもしれません。だからといって、いつまでも偏見や差別意識
を持っていては問題解決には至りません。多様性を認め、人権
に配慮した行動をとること、このことは私たち一人ひとりが意
識すればできることです。
　相互の理解が深められるよう、行政や関係機関の取り組みに
加え、私たちも感情を超え、できることから実践していくこと
が必要ではないでしょうか。

行政相談・人権相談のお知らせ
　相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談ください。
日　時：9月12日（木）　10時～12時、13時～15時
場　所：市役所2階　第3会議室

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　℡ 82-1134

弁護士無料相談
　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがありま
したら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10時～12時　※1人30分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方
　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

次回相談日
10月 10日（木）

予約受付開始日
9月 10日（火）

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です
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各種がん検診・特定健診等健診

胃がん

（バリウム）

会場日程

旧清水中学校体育館

(浦尻)
8：00～10：00

9/12
（木）

受付時間

特定健診等

08：30～11：00

受付時間

※市が実施する胃内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（バリウム検診を含む）を受診できません。

【申し込み・問い合わせ先】

健康推進課保健推進係　℡ 82-1121

～特定健診・後期高齢者健診～

特　定　健　診特　定　健　診特　定　健　診【対象者】40～74歳の国民健康保険加入者

後期高齢者健診後期高齢者健診後期高齢者健診【対象者】後期高齢者医療加入者（生活習慣病で通院中の方は除く）

【健診内容】問診・身体計測・診察・血液検査・尿検査・血圧測定など

医療機関名

渭南病院

松谷病院

医療機関名

足摺病院

あしずり岬診療所

電話番号

82-1151

82-0001

種類

乳がん検診

子宮頸がん検診

胃がん検診

対象（令和7年3月31日時点）

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

50歳以上の偶数年齢の男女

受診料金

1，000円

1，000円

3，300円

検査項目

マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

胃内視鏡検査

受診間隔

2年に1回

都合に合わせて受診できる「個別健診（医療機関での受診）」も是非ご利用ください！

※胃がん検診を受診される方は、着替えのいらない（ボタン、金属、ファスナー、蛍光プリント等のない）衣服でお越しください。

✿セット健診

✿個別検診

※乳がん検診・子宮頸がん検診は、検診あたりに定員があるため予約制となっています。

種類

胃がん検診（バリウム）

大腸がん検診

胸部健診

（肺がん・結核）

乳がん検診

子宮頸がん検診

特定（後期高齢者）健診

若年健診

対象（令和7年3月31日時点）

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳～64歳の男女

65歳以上の男女

40歳以上偶数年齢の女性

20歳以上偶数年齢の女性

40歳以上の国保・後期高齢者医療の加入者

20歳～39歳

受診料金

1,000円

300円

300円

無料

800円

800円

無料

無料

検査項目

胃部エックス線検査

便潜血検査2日法（検便検査）

胸部エックス線検査

予約制／マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

予約制／視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

血液検査＋医師の診察等

血液検査＋医師の診察等

受診間隔

1年に1回

1年に1回

1年に1回

2年に1回

2年に1回

1年に1回

1年に1回

●個別検診では、指定の医療機関（病院）で市の発行する受診券を使用して、都合の良い日程で受診していただけます。

●ご希望の方は、電話等で健康推進課 保健推進係までお申込みください。 

＜幡多管内の受診可能医療機関＞

　乳 が ん 検 診：幡多健診センターのみ

　子宮頸がん検診：菊地産婦人科医院・幡多けんみん病院・幡多健診センター 

　胃 が ん 検 診：あしずり岬診療所・竹本病院・中村クリニック・大方クリニック

　※その他の県内の指定医療機関でも受診できます。

電話番号

82-1275

87-9100

医療機関名

かずクリニック

電話番号

83-0020
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健康推進課保険推進係からのお知らせ　℡ 82-1121

 9月24日～30日は 結核予防週間 です

 こんな症状が続いたら 要注意!

もしかして、結核かも！？

☑ せきが長引く
☑ 痰が出る
☑ 急に体重が減った
☑ からだがだるい

なかなか治らない上記のような
症状は、結核かもしれません。
早めに医療機関を受診しましょう。

赤ちゃんも…
生後～1才の
誕生日前日までに
BCGの予防接種を
うけましょうょう

●検便による潜血検査

●各地で容器配布と問診票回収を実施。

　2日間採便し､提出していただきます。

※10月7日（月）から健康推進課⑨番窓口でも配布いたします。

※回収日については配布時にお知らせいたします。

始まります! 大腸がん検診

10/7
（月）

10/15
（火）

10/21
（月）

10/28
（月）

11/5
（火）

11/18
（月）

大津公民館
貝ノ川浦区長場
貝ノ川郷集会所
宗呂上区長場
宗呂下区長場
下川口市民センター
竜串ふれあいセンター
爪白区長場
平ノ段区長場
積区長場

上野区長場
三崎市民センター
浜益野公会堂
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小方老人憩いの家
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下ノ加江市民センター
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松尾会館
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社会福祉センター
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グリーンハイツ区長場
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開　始 終　了日　程 容器配布会場

　大腸がんは、早期発見が大事です。しかし、初期段階では自覚
症状がなく、症状が出てからでは遅いことがほとんどです。
　まずは手軽な「便潜血検査」を受けましょう！！
　そして、便潜血検査で「陽性」と判定された場合、大腸がんの
可能性があります。そのまま放置せずに、早めに精密検査を受
けましょう！

　運動や食事などの生活習慣を見直すことで、大腸がんにな
るリスクを減らすことが可能です。また、定期的に検診を受
けることで、もし大腸がんが見つかっても、早期に治療する
ことで進行を抑え、再発を防ぐことができます。

ステージごとの5年生存率
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75.6％75.6％75.6％

ステージ3

68.7％68.7％68.7％ 17％

ステージ4

●採便容器を受け取り、2日分の便を自分で
　取って提出するだけの簡単な検査です。
●大腸内の出血の有無を調べます。

【検査内容】便潜血検査（検便）

40歳以上 年に１回

早期発見ができれば・・・

内視鏡的切除や手術などで 100％近く完治できることが分かっています。

検診方法

集団検診
便潜血検査2日法
（検便検査）

300円 40歳以上

検査項目 対象年齢（R7.3.31時点）料金

大腸がん
検診

検診種類

ステージ1

83.1％83.1％83.1％

症状が出てからでは遅い !!

発症や再発の予防は可能です !

今年度は10月7日（月）から市役所健康推進課
⑨番窓口、及び各地区で容器の配布を開始します。
詳しい日程・配布場所等は健診日程を確認していただくか、

上記までお問い合わせください。

がん検診　受けてますか？！
　日本人の2人に1人が「がん」になり、3人に1人が「が

ん」で亡くなっています。

　そして日本で亡くなる方の死因で1番多いのは「が

ん」です。

　また、「大腸がん」は、近年急増しており、毎年5万人以上の方が

命を落としています。特に女性の部位別死因の第1位、男性では肺

がんに続き第2位となっています。

今月のテーマ…

大腸がん検診

元気なときに検診を受けましょう!!

定期的に検診を受けて、早期発見・早期治療につなげましょう !!

土佐清水市では、大腸がん検診を実施しています。

（がんの統計 ’24）
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うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

土佐清水市消防本部では、2024年7月12日から『映像伝送システム
Live119』を県内で初めて導入し運用を開始しました。

東京都 徳久 椿己さん
令和6年1月2日生まれ

「生まれてきてくれて　　

　　　　　　ありがとう！」

つばき

寿町 近藤 咲良さん
令和6年7月17日生まれ

「兄妹仲良く育ってね☆」

さくら

寿町 徳久 三雄さん　　
由加さん　孫

　『映像伝送システム　Live119』は、スマートフォンを使用し通常の１１９番通報に映像を加えることで、より正確な
情報をリアルタイムで通報することができる新しいサービスです。

　送信された災害現場の映像は、消防指令員がリアルタイムで確認、救急事案では通報者様に正しい応急手当をしても
らうための映像を画面上でお伝えし、迅速で安全な現場活動に活用します。

〇ご協力のお願いについて
　当サービスの利用は、通報者様の安全が確保されていることが必要です。
　安全な環境が確認できましたら、消防指令員から操作方法を説明いたします。

【問い合わせ先】　消防本部　警防係  　
℡ 82-8119  　


